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Co je zelené dradovanie?

Je to skrateny nazov pre environmentélne vhodné spravanie institdcii — Ura-
dov, skol, ale aj samostatnych podnikov. Zelené (udrzatelné) Uradovanie sa
da realizovat na Urovni jednotlivcov, domacnosti, malych i velkych orga-
nizacif a podnikov.

Tato priruc¢ka sa zameriava predovsetkym na prostredie kancelarif firiem ale-
bo verejnej spravy. Velmi dblezitu ulohu v procese zeleného dradovania zo-
hravaju institlcie spravujuce verejné prostriedky (Statne urady, obecné alebo
regionalne Urady, Skoly, rekreatné strediska, domovy déchodcov, kultdrne
zariadenia, kniznice, atd’), ktorych je velké mnozstvo a pokryvaju celé Uze-
mie Slovenska. Zelené Uradovanie zahffia systematické opatrenia zame-
rané na samotnu prevadzku (napr. cielené Uspory energie, environmentalne
vhodné cistenie), rovnako ako na oblast verejného obstardvania (nakupu
a zasobovania).
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Co je zelené nakupovanie/obstaravanie?

Je to taky spdsob zaddvania verejnych zdkaziek alebo doddavok, ktory
berie do Uvahy vplyv vybraného tovaru a sluZieb na Zivotné prostredie.
Uprednostriované su vlastnosti, ktorych negativny vplyv na zivotné pro-
stredie je ¢o najmensi. Medzi posudzované kritéria patri napriklad moznost
recyklacie, biologicka odburatelnost, materidlna a energetickd narocnost
vyroby, zdravotnd nezdvadnost, transportnd vzdialenost od vyrobcovi
k spotrebitelovi a pod.

Najma kupna sila verejnej spravy hrd vyznamnud ulohu pri podpore en-
vironmentdlne vhodnych vyrobkov a sluzieb na trhu a zarovert pomaha
propagovat udrzatelné modely spotreby a vyroby. Pri urcitych vyrobkoch,
pracach a oblastiach poskytovania sluzieb méze byt tento vplyv obzvlast
vyznamny, pretoZe verejné organy ako odberatelia ovlddaju velkd cast trhu
(v pripade vypoctovej techniky, energeticky Uspornych budov, verejnej do-
pravy atd).

Niektoré eurépske krajiny zacali s uplatfiovanim zeleného Uradovania a ob-
stardvania uz v 80. rokoch 20. storocia s vedomim, Ze nevyhnutné zmeny
v nasom spravani, ktoré mézu obmedzit negativne javy, akymi su klimatické
zmeny ¢i vyCerpavanie prirodnych zdrojov, sa nezaobidu bez zodpoveda-
jucej zmeny vo vedeni verejnej spravy a inych verejnych institdcii.

Podpora EU

Trend ,,zeleného verejného obstardvania” alebo ,udrzatelného verejného
obstarévania” je podporovany aj Eurépskou komisiou. Akény plan EU na
ochranu zivotného prostredia (uznesenie ¢ 1600/2002/EG) hovori o pod-
pore verejnych obstardvani, ktoré sa vztahuju na environmentélne kritéria
sUvisiace napr. s environmentalnym oznacovanim produktov ekoznackami.
Slovensko schvalenim Narodného ak¢ného planu pre zelené verejné ob-
stardvanie v SR na roky 2007 — 2010 reagovalo na poZziadavky Eurépskej
unie (EU) na vypracovanie stratégie trvalo udrzateného rozvoja (TUR).
Najvacsimi spotrebitelmi v ¢lenskych $tatoch EU st prave orgény verejnej
spravy, ktorych ndklady sa pohybuji medzi 14 — 16% hrubého domaéce-
ho produktu EU. VyuZitim svojej kupnej sily na vyber tovarov a sluzieb



priaznivych pre Zivotné prostredie tak moZu vyraznou mierou prispiet
k udrzatelnému rozvoju.

Ak by vsetky verejné organy v Eurépskej unii pozadovali environmentalne
vhodnu elektricku energiu, emisie CO2 by sa znizili o 60 miliénov ton.

To predstavuje 18 % z mnozstva, ktoré sa EU zaviazala znizit pri produk-
cii sklenikovych plynov v zmysle Kjotskeho protokolu. Podobné znizenie
emisii by sa dosiahlo v pripade, ak by si verejné organy vyberali budovy
vysokej environmentalnej kvality.

Zdroj: Prirucka Eurdpskej komisie o environmentalnom verejnom obstaravani

0d zeleného k udrzatelnému

Zelené obstardvanie méze okrem environmentalnych a ekonomickych as-
pektov zohladrovat aj socialny a eticky rozmer. Patri sem napr. ndkup produk-
tov Spravodlivého obchodu (Fair Trade), akymi je kdva alebo ¢aj, ktoré sa
mozu poddvat na pracovnych stretnutiach ¢ poradach, alebo ndkup vyrob-
kov z lokalnych chranenych dielni (napr. viano¢né pohladnice, tasky, sviecky).
V takomto SirSom ponati mézeme hovorit uz o udrzatelnom obstaravani.
Udrzatelné obstardvanie zniZzuje nielen negativne vplyvy na Zivotné pros-
tredie, ale mysli aj na zlepSenie socialnej situacie tych, ktori to potrebuju a je
navyse aj ekonomicky efektivne. Da sa aplikovat v domacnosti, v sikromnej
firme alebo vo verejnej institucii.

Ak by vsetky verejné organy v Europskej unii pozadovali energeticky
uspornejsiu vypoctovu techniku, ¢o by ovplyvnilo cely eurépsky trh,
znamenalo by to zniZzenie emisii CO2 az o 830 000 ton.

Zdroj: Prirucka Eurdpskej komisie o environmentalnom verejnom obstardvani
~ve » L]
Dopad na zivotné prostredie

Kazda ludska ¢innost, kazdy vyrobok alebo sluzba, ktord kupujeme, ma
urcity vplyv na Zivotné prostredie. Preto by sme mali uvazovat o vyrobkoch a
sluzbach v zmysle ich celého Zivotného cyklu — ,,od narodenia az po smrt”,
Cize od ziskavania surovin, cez vyrobu, dopravu, pouzivanie az po likvidaciu
vyrobku. Zodpovednym a cielavedomym obstaravanim zakaziek mozeme



vietci spolu vyrazne zniZit negativne vplyvy vyrobkov na Zivotné prostredie.
UZ dnes u nas najdeme na trhu mnozstvo produktov a sluzieb, ktoré su
Setrné k Zivotnému prostrediu, aj ked nemusia byt drahé. Naopak, mnohé
z nich vedu v kone¢nom désledku k Usporam.

Velmi malo ludi si uvedomuje, aké obrovské mnozstvo surovin a energie
je potrebnych na pokrytie nasich kazdodennych potrieb. Napriklad vyroba
zubnej kefky vyZaduje na vyrobu 1,5 kg surovin a vyroba jedného mobil-
ného teleféonu vyzaduje az 75 kg surovin! Skuto¢na hmotnost vyslednych
produktov je v porovnani s pouzitymi surovinami minimalna.

Zdroj: Program rémca udrZatelnej spotreby a vyroby
Spolocensky dopad

Aj ked'si to ¢asto neuvedomujeme, nase zakazky a tovar, ktory si kazdodenne
vyberdme, maju aj socidlny aspekt. Ako zamestnavatelia mdzeme situaciu
zlepsit napr. tym, Ze zamestndme spolo¢ensky znevyhodnené osoby (napr.
v ramci chranenych dielni), zaruc¢ime prijatelné pracovné podmienky pre
zamestnancov, ktorych najimame (napr. stavebni robotnici), ulah¢ime na
pracovisku alebo v prevadzke pristup a pohyb pre invalidov alebo podporime
nakup vyrobkov s oznacenim Spravodlivy obchod - Fair Trade.

Fair Trade je obchodné partnerstvo medzi dovozcami z ekonomicky
vyspelych krajin a producentmi/producentkami v ekonomicky rozvojovych
krajinach. Jeho cieflom je zlepsenie Zivotnych podmienok znevyhodnenych
a vykoristovanych producentov a producentiek a navratenie zakladnych
etickych a moralnych zdsad do medzinarodného obchodu. Hnutie Fair
Trade sa zaroven snazi produkciou biopotravin chranit Zivotné prostredie
v pestovatelskych krajinach, ako i zdravie nas, konzumentov. Medzi vyrob-
ky spravodlivého obchodu patria certifikované kavy, ¢aje, kakao, ¢okolada
alebo umelecké a remeselné vyrobky.

Zdroj: www.zivica.sk



Ekonomicka zodpovednost

Zodpovedné obstardvanie zahffia aj finan¢nd zodpovednost. Pri nakupe
¢asto hladime len na cenu samotného vyrobku, ale zabudame na skryté
naklady na prevadzku vyroby alebo sluzby suvisiace so spotrebou energie,
vody, udrzby, celkovej Zivotnosti atd. Niekedy sa dad mnoZzstvo nakupovanych
vyrobkov znizit a tym usetrit financie, ak upravime a inovujeme svoj pris-
tup. V pripade papiera napr. cielenym znizenim jeho spotreby, ked dadvame
prednost elektronickej komunikéacii alebo obojstrannej tlaci.

Najcastejsie vyzadovanym kritériom pri obstaravani tovarov je energe-
ticka uspornost. Poziadavku na nizku spotrebu energie obstaravanych to-
varov si kladie 44% z environmentalne obstaravajucich organizacii. Dalsie
z pozadovanych kritérii, ktoré uviedli viaceré subjekty, su recyklovatelnost
materialov, prip. moznost opatovného vyuzitia, predchadzanie vzniku
odpadov (redukcia obalov) a zabezpecenie zneskodnovania odpadov.
Najcastejsim druhom tovaru, pri obstaravani ktorého sa vyzaduje zabez-
pecenie environmentalneho hladiska, su recyklované naplne do tlaciarni.
Zdroj: Prieskum v rémci navrhu narodného akcného planu pre zelené verejné obstaravanie

v SR na roky 2007 — 2010

Vyhody zeleného obstaravania

Preco by sme mali pri vybere vyrobkov alebo sluZieb zohladriovat okrem
finan¢nych aspektov aj tie environmentéline a socidlne? Pozrime sa na nie-
ktoré hlavné vyhody, ktoré z tohto rozhodnutia pre nas plynu:

® znizenie negativneho vplyvu na Zivotné prostredie vdaka podpore
environmentalne Setrnej vyroby a sluzieb,

¢ nakup vyrobkov z chranenych dielni pomdze znizit socidlne napatie
a zvysit zamestnanost znevyhodnenych osob pracujucich v tychto
dieliach,

¢ zlep3enie dostupnosti (aj cenovej) environmentdlne a socidlne vhod-
nych produktov a sluzieb na trhu vdaka zvysenému dopytu po nich,

e vzor a priklad pre zamestnancov, dodavatelov, navstevnikov, zakaz-
nikov a budovanie si environmentdlneho imidzu na trhu.
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Ak nahradime klasicki 100 W Ziarovku kompaktnou Zziarivkou s vykonom
23 W a zivotnostou 6 000 hodin, usetrime az 462 kWh elektrickej energie,
¢o sa odrazi aj na znizeni emisii oxidu uhli¢itého — zabrani sa vzniku az 480
kg tohto sklenikového plynu.

Zdroj: Program rémca udrZatelnej spotreby a vyroby

Prikladom toho, ako zakaznik ovplyviuje vyber ponuky v obchodoch, je
napr. trh s biopotravinami a bioproduktami, ktory zaznamendva boom
aj na Slovensku. Za rok sa predajne s bioproduktami rozrastli asi o 20%,
v Bratislave aj 0 100%.

Podmienky pre aspesni realizaciu projektu

Pri zodpovedne] objedndvke zadkazky ndm mozu pomoct nasledovné
odporucané opatrenia:

¢ Podpora manazmentu (deklarovana formou uznesenia, strategickych
alebo koncep¢nych dokumentoch vnutri spolo¢nosti).

¢ Pridelenie osoby zodpovednej za realizaciu projektu.

¢ Vytvorenie timu pre posudzovanie zékaziek (interné aj externé osoby).

e Ziskanie dostupnej literatury a informacnych zdrojov, referencie
a skusenosti z inych projektov.

¢ Analyza sucasnej situacie a hodnotenie podmienok pre projekt.

e Navrh vhodnych opatreni a ich implementacia.

e Navrh meratelnych kritérii pre uspech projektu implementécie a ich
monitorovanie a vyhodnocovanie.

¢ Komunikacia (vnutri i mimo organizacie), vzdelavanie a informovanie
zamestnancov v oblasti zeleného verejného obstaravania.

¢ Neustale zlepsovanie sa.

Principy verejného zeleného obstaravania zaclenovanim environmental-
nych poziadaviek do verejnych zakaziek uplatnilo v SR v roku 2008

16 subjektov ustrednych organov statnej spravy a samospravy. V rdmci
tychto organizacii sa zrealizovalo 252 zakaziek v hodnote 460,5 miliéna Sk
(15,3 miliéna eur) s uplatiovanim principov zeleného verejného obstarava-
nia. Vyplyva to zo spravy o implementacii Narodného akéného planu pre
zelené verejné obstaravanie v SR na roky 2007 — 2010.



Desat pravidiel pre zelené
verejné obstaravanie a manazment

Rozhodovanie o produkte, ktory je environmentalne aj socidlne vhodny, nie
je jednoduché. Nasledovnych , desat pravidiel” ndm mdze pomoct pri vybere
produktov a sluzieb — ¢im viac pravidiel a zédsad sa ndm podari zaclenit do
nasich zakaziek a manazmentu, tym lepsie.

1) Pravidlo 3R (redukovat, znovu pouzit, recyklovat)

Kupujme len to, o naozaj potrebujeme a pouzivajme veci dovtedy, kym
neskon¢i ich Zivotnost, aby sme zabranili vzniku zbyto¢nych odpadov.
Uprednostnime produkty pre viacndsobné pouzitie (nie jednorazové)
a produkty s dlhou zivotnostou. Ak ndm vec dosluzi, nevyhadzujme ju, ale
premyslajme, ¢i ju este niekto iny mdze pouzit. Ak to nie je mozné, snazme
sa vyuzit aspon Cast materidlu, z ktorého je vyrobena.

2) Biologicky odbiiratelné, recyklované

a lahko recyklovatelné materialy
Uprednostnime vyrobky (vratane obalov), ktoré su biologicky [ahko
odburatelné alebo recyklovatelné — najlepsie so zbernym miestom v blizkom
okoli. To plati aj pre obaly — najlepsie su ziadne, ale ak je to nemozné, tak
aspon z recyklovanych materidlov (napr. papier, sklo).

3) Cim menej obalu, tym lepsie

Vacsie balenie Setri spotrebu obalovych materidlov a znizuje mnoZzstvo od-
padu. Optiméalne obaly su vratné (sklenené flase) a znovu pouZzitelné alebo
naplnitelné. Presnym opakom su jednorazové obaly. Dajme prednost kupe
koncentratov (napr. pracie a Cistiace prostriedky, sirupy) — kedZze vydrzia
dlhsie, znamenaju aj menej obalového materidlu, menej odpadu z obalov
a Usporu dopravy.

1
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4) Vyrobky s minimalnym obsahom nebezpeénych latok

poskodzujicich Zivotné prostredie a ludské zdravie
Starostlivo zvazujme ndkup produktov obsahujucich jedovaté latky, orga-
nické rozpustadla a dalSie potencidlne nebezpecné zlozky, ktoré nasledne
unikaju do Zivotného prostredia, hromadia sa v ludskych tkanivach a su tazko
odburatelné. Obzvlast vtedy, ak na trhu existuje menej skodliva alternativa.

5) Lokdlne vyrobky a potraviny

Nakupom lokalnych produktov podporujeme miestne firmy, a tym aj pros-
peritu v regiéne. Tento pristup tieZ nepriamo prispieva k ochrane Zivotného
prostredia, pretoze znizuje potrebu dlhych vzdialenosti pri doprave. To
pomaha chranit Zivotné prostredie, Setri pohonné hmoty a nasledne aj
[udské zdravie a Zivoty.

6) Produkty Setriace energiu a prirodné zdroje

Preferujme vyrobky, ktorych vyroba aj prevadzka zabezpecuje maximalnu
efektivnost vyuzitia surovin a energii. Nakupujme elektrické spotrebice
oznacené energetickym Stitkom triedy ,, A" (idedlne A ++), ¢ize s najvacsim
potencidlom uspor. Do tejto kategérie patri aj vyuZivanie obnovitelnych
zdrojov energie (sInko, voda, vietor, biomasa).

7) Zohladnenie socialnych aspektov

Uprednostnime vyrobky alebo sluzby z chranenych dielni alebo inych so-
cidlne zameranych programov (napr. zamestnavanie znevyhodnenych osob).
Zaru¢me prijatelné pracovné podmienky pre svojich zamestnancov, ufah¢ime
na pracovisku alebo v prevadzke pristup a pohyb pre invalidov, odmietajme
vyrobky s podielom detskej prace a podporme ndkup vyrobkov s oznacenim
Spravodlivy obchod — Fair Trade.

Viac ako 250 miliénov deti na svete je nutenych pracovat.

Najviési podiel na celosvetovej detskej praci ma Azia (61%), nasleduje
Afrika (32%) a Latinska Amerika (7 %).

Zdroj: UNICEF

8) Produkty ekologického polnohospodarstva a lesnictva
Nakupujme certifikované produkty ekologického polnohospodarstva,
v ktorom sa nepouzivaju umelé hnojivd a pesticidy. Postarajme sa o to,



aby drevené vyrobky v nasej kancelarii ¢i doma, pochadzali zo Setrne spra-
vovanych lesov a nie z tropickych pralesov, kde je tazba dreva vaznym
ohrozenim poévodnych ekosystémov a unikatnej fauny a fléry. Vplyvom
bezohladnej tazby miznu ro¢ne obrovské plochy dazdovych pralesov (pluc
nasej planéty) a spolu s nimi aj dosial neobjavené druhy, ktoré by mohli byt
potencialnymi liekmi na mnohé nase choroby.

Forest Stewardship Council (FSC) je nezavisla, medzinarodna, mimovladna
organizacia, ktora bola zalozena v roku 1993 v Mexiku. Cielom organi-
zacie je podpora zodpovedného obhospodarovania lesov v celosvetovom
meradle. Vymera lesov certifikovanych podla systému FSC rapidne rastie,
pricom priblizne polovica z nich je v Eurépe. Na trhu uz dostat FSC certi-
fikované hracky, nabytok, okna, dvere, schody, zdhradny nabytok, domaci
a kancelarsky nabytok alebo kuchynské potreby. Velky boom zaziva aj
vyroba certifikovaného papiera a vydavanie knih, ¢asopisov a inych publi-
kacii na FSC papieri.

Zdroj: FSC SR

9) Fair Trade vyrobky
Nakup vyrobkov spravodlivého obchodu zarucCuje 3Setrny manazment
a spravodlivi odmenu pre ludi z ekonomicky rozvojovych krajin. Z environ-
mentalneho hladiska sa to v3ak tyka len vyrobkov, ktoré sa lokalne nedaju
dopestovat alebo vyrobit, no Zivot bez nich si nevieme predstavit (kdva, ¢aj,
Cokolada, ryza a pod.).

10) Certifikované produkty a produkty vlastniace ekoznacky

Systém ekoznaciek bol zavedeny pre ulahcenie orientacie spotrebitelov na
trhu (vid. tabulka 1). Ekoznacka na vyrobku ndm zarucuje, Ze okrem oficidlne
vyzadovanych funkénych vlastnosti dany vyrobok navyse spita aj prisne
kritérid vplyvu na Zivotné prostredie. Nezdvislé agentury vykonavajlce cer-
tifikaciu takychto vyrobkov, a teda vykonavaju ,detektivnu pracu” miesto
spotrebitela.

13
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Priklady vybranych ekoznaciek )
pouzivanych v niektorych krajinach EU

Environmentalne vhodny produkt
SLOVENSKO

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Produkt ekologického zemédélstvi
CESKA REPUBLIKA

RONWV,
\) En

4

Northern Swan
SKANDINAVIA

CFKs
b .
Prirodna bio kozmetika
CESKA REPUBLIKA

Ekologické polnohospodarstvo Ekologicky Setrny vyrobek
SLOVENSKO CESKA REPUBLIKA
* X
* *
* *
* *
\t )
Y g
\ I‘.:t."”"s:'r."rll und 3"\\"@
Eurépsky kvet Modry anjel
EUROPSKA UNIA NEMECKO

Ekologické polnohospodérstvo Prirodna kozmetika
EUROPSKA UNIA NEMECKO

h s
o2
FSC

Energy Star / energetickd efektivnost FSC / eko-obhospodarované lesy
MEDZINARODNE MEDZINARODNE




Opatrenia pre zelené/udrzatelné
verejné obstaravanie a aradovanie

1) Papier a papierové vyrobky
papier do tlaciarne a kopirky, obalky, obaly, toaletny papier...

Najdolezitejsim kritériom je zniZzenie spotreby papiera. Kanceldrsky papier
a vietky papierenské vyrobky by mali byt vyrobené z recyklovaného papiera,
¢im sa zniZi nielen negativny vplyv na Zivotné prostredie, ale Ciastocne aj na-
klady kancelarie. Uprednostnenim vyrobkov z recyklovaného papiera navyse
podporime recyklaciu papiera a dopyt po vyrobkoch z neho.

e obmedzujme tla¢ — netlacme zbytocnosti a materialy (napr. e-maily)

a vzdy ked' je to mozné, davajme prednost elektronickej kore$pondencii,
archivécii a dokumentacii dat, ktoré nevyzaduju tla¢ na papier (napr.
elektronické faktury),

e pouzivajme papier z oboch stran a vyuzivajme funkciu obojstrannej
tlace ¢i kopirovania alebo tla¢ viacerych stran na jednu stranu v zmen-
senom formate,

e pre osobné pouzitie nam postaci aj tla¢ na uz z jednej strany potlaceny
papier ,Smirak”, rovnako ako v pripade pisania osobnych poznamok ci
zapisov,

e pred tlacou materidlu si dokladne skontrolujme chyby, aby sme predisli
zbytocnej opatovnej tlaci,

e aj pouzité obalky sa daju pouzit znovu, napriklad pre internu postu,

e pouzivajme recyklovany kancelarsky papier pre tla¢ a kopirova-

1
nie — dnes su na trhu k dispozicii skoro vsetky kancelarske potreby >



z recyklovaného papiera (formulare, zapisniky, knihy, kalendére, obalky,
vizitky, ale aj obaly na dokumenty alebo toaletny papier),

e vietky informac¢né a reklamné materidly ako letaky alebo publikacie by
mali byt vytla¢ené na recyklovanom papieri, aj takto prezentujeme nasu
filozofiu ochrany Zivotného prostredia.

2) Kancelarske potreby
fixky, pera, lepidla, ;

zvyrazinovace, lepiace pasky...
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Kancelarskych potrieb je dnes obrovské mnoZzstvo, ich spotreba je velka
a Casto su tazko recyklovatelné alebo dokonca nerecyklovatelné. Preto je
potrebné dbat na ich dosledny vyber a zohladnit viacero ich vlastnosti.

e pouzivajme vyrobky s dlhou Zivotnostou, kvalitné, s pevnou Strukturou,
obsahom, velkym objemom a dlhou zaru¢nou lehotou,

e uprednostnime pisacie potreby s vymenitelnymi a naplnitelnymi
nahradnymi naplriami,

e pouzivajme znovu naplnitelné tonery (niektoré firmy ponukaju sluzbu
zberu a znovu naplnenia tonerov aj s dopravou do kancelarie),

e uprednostnime vyrobky z materidlov, ktorych vyroba si vyZzaduje menej
energie a produkuje menej skodlivin,

* medzi environmentalne vhodné a [ahko recyklovatelné materidly patri
drevo, kov, recyklovany papier, prirodny kaucuk, polypropylén (PP),
polyetylén (PE),

e vyhybajme sa PVC, hliniku a materidlom s obsahom tazkych kovov,
organickych rozpustadiel a pod.,

e pouzivajme drevené ceruzky a pastelky namiesto plastovych — najlepsie
su prirodné a nelakované,



uprednostnime vyrobky bez organickych rozpustadiel, t. j. lepidla, fixky
a zvyrazrovace na vodnej baze,

klasické fixky a zvyraziiovace mozu byt nahradené napr. Sirokou dre-
venou nelakovanou pastelkou alebo zvyrazriovacou farebnou ceruzkou,
pouzivajme korekéné laky na vodnej baze alebo na baze etanolu,
archivne systémy si obstarajme najlepsie z recyklovaného papiera, ne-
bielené a bez plastovej laminacie,

akymkolvek vyrobkom z PVC a polystyrénu sa vyhybajme (budme opa-
trni aj pri vybere niektorych premietacich diapozitivov, pracovnych
dosiek, okienok na vizitky, priehladnych félii, dierkovacov, zosivaciek,
lepiacich pasok a pod.),

nepouzivajme zbytocne ,estetické” doplnky kancelarskeho vybavenia
ako napr. lakované alebo plastom laminované kancelarske spinky,
Spendliky ci kluce.

3) Interiérové vybavenie
nabytok, farby, podlahové krytiny...

Interiér kancelarie je miestom, kde travime spravidla vacsinu dna, a preto
je dolezité, akym spdsobom ho zariadime. Vyber nabytku, farieb aj pod-
lahovych krytin rozhodne o tom, ¢i budeme alebo nebudeme kazdy def
vdychovat potencidlne nebezpecné vypary chemickych latok a aj o tom, ako
sa v kancelarii budeme citit.

e uprednostnime vyber materidlov najlepsie z masivneho dreva (ak je to

mozné, tak aj FSC certifikované drevo - vid. predchadzajuca kapitola),
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e v pripade materialov, akym je drevotrieska, OSB dosky a pod. treba
vyberat tie s minimalnym obsahom Skodlivin — maju totiz negativny
vplyv nielen na Zivotné prostredie, ale aj na ludské zdravie; najpou-
zivanejsou skodlivou latkou je v tomto pripade formaldehyd; pri vybere
poméze aj znacka CE, ktora je vyhlasenim o tom, Zze produkt je v sulade
so zakladnymi poziadavkami prisluinej smernice EU,

e pri povrchovej Uprave uprednostnime prirodné farby alebo farby s mini-
malnym negativnym vplyvom na Zivotné prostredie a zdravie, ako napr.
prirodné oleje a vceli vosk alebo farby na vodnej baze idedlne s eko-
znackou,

e obmedzujme pouzitie materialov z hliniku a plastov,

e ak je to mozné, podporme miestnych vyrobcov ndbytku,

e kvalitny ndbytok alebo jeho ¢asti je mozné najst aj v bazaroch a second
handoch.

Maliarske potreby (farby, laky, laziry atd')

Organické latky pouzivané ako rozpustadld a riedidla maju najvacsi podiel na
znecisteni Zivotného prostredia v oblasti malovania. Uvolfiuju sa do ovzdusia
este niekolko mesiacov po tom, ako boli nanesené na povrch a maju skodlivy
vplyv na fudské zdravie. Najmenej nebezpecné vyrobky su tie, ktoré su cer-
tifikované pre pouzitie v hrackdach alebo styk s potravinami, pripadne dalsie
produkty s certifikovanou znackou ,Environmentalne vhodny produkt”
(EVP) v danej kategdrii. Aktudlny zoznam EVP je dostupny na www.sazp.sk.

e pouzivajme vodou rieditelné farby ¢i laky a vyhybajme sa tym, ktoré
obsahuju rozpustadla,

e laky na ndbytok mézu byt nahradené prirodnymi ekvivalentmi
(prirodné oleje a vosky).

Podlahové materialy

Privybere podlah zohrava dolezitu ulohu material, jeho povod, ale aj moznost
jednoduchého Cistenia. To posledné ocenime pri pravidelnom upratovani
kanceldrie, ked ndm usetri vela ¢asu, ndmahy aj Cistiacich prostriedkov.

e podlahovi gumu z PVC, ktora je asi najcastejsie pouzivanou podlahovou
krytinou u nds, je mozné nahradit podlahou z prirodnych materialov
(drevo, prirodné linoleum, korok).



4) Cistenie a upratovanie
Cistiace prostriedky, rohoZky...

’}“-”33}

Najdodlezitejsim opatrenim pri environmentdlne vhodnom Cisteni je pre-
vencia znecistenia a spotreby Cdistiacich prostriedkov, ktoré dosiahneme
dodrziavanim nasledovnych odporucani. Velky vyznam ma aj spravne davko-
vanie (dodrziavanie pokynov vyrobcov na obaloch, pripadne dodato¢né
znizenie davkovania) a pouZivanie dévkovacich pomécok — davkovacie flase,
davkovacie uzavery alebo mechanické rozstrekovace.

e zabrarnime prenosu necistot dovnutra budovy — kvalitna a dostato¢ne
velka rohozka pri vchode nam pri upratovani usetri vela prace,

e primerane davkujme (vynechajme davkovanie od oka, ktoré je takmer
vzdy nepresné) a vyrazne tak znizime mnozstvo pouzitého cistidla pri
rovnakom cistiacom efekte,

e vypracujme si plan upratovania a cistenia (ako, ¢im, kedy a kde cistit),

¢ kontrolovana distribucia cistidiel nam pomoze zefektivnit proces
Cistenia a obmedzit spotrebu cistiacich prostriedkoyv,

¢ najefektivnejsie je pouzivat menej druhov cistiacich prostriedkov — ¢asto
staci pouzivat 4 — 5 skupin cistidiel (prostriedok na podlahu, na sklo, na
sanitu a wc, pripravok na drhnutie, na umyvanie riadu...)

e vadsina znecistenia sa da odstranit pomocou univerzalnych cistiacich
prostriedkov, kyseliny citronovej alebo octu,

o dolezité je zaviest si interné kritéria pre nakup cistiacich prostriedkov
a pomocok a obozndmit s nimi zamestnancov.
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Vyber ¢istiacich prostriedkov

Nie v3etko, ¢o peni a vonia po chlére je naozaj Cisté — nepouzivajme Cistidla
obsahujice chlér, pretoze chlér ma negativny vplyv na fudské zdravie
a Zivotné prostredie. Nezabudajme, Ze kancelaria nie je opera¢na sala.

e vyhybajme sa agresivnym chemickym ¢istidldm, aj priroda ma obrovsku
Cistiacu silu — ¢istime sédou, octom, citrénom,

e obmedzujme a postupne Uplne vynechajme pouzivanie dezinfekénych
prostriedkov — ich pouzitie je opodstatnené hlavne v nemocniciach a na
zadklade odporucania lekara,

e obmedzujme pouzivanie Cistiacich prostriedkov s tzv. S a R - vetami,
prip. H a P — vetami (napr. WC ¢istidla, dezinfekéné prostriedky,
insekticidy, fungicidy) — prezradzaju ndm viac o réznych nebezpecnych
vlastnostiach vyrobkov skodlivych pre zivotné prostredie a ¢asto aj
pre ludské zdravie,

e pouzivajme Cistiace prostriedky s certifikovanou ekoznackou — podpo-
rime zodpovednych vyrobcov a prospejeme svojmu zdraviu a zivotnému
prostrediu,

* nemiesajme rozne druhy ¢Eistidiel — znizujeme tak uc¢innost Cistenia
a ohrozujeme svoje zdravie vznikom nebezpecnych vyparov,

e dajme prednost nakupovaniu koncentrovanych cistiacich prostriedkov
- vydrzia dlhsie, obmedzuju vznik zbyto¢nych odpadov a usporia miesto
pri skladovani (kde je to mozné, vyuzime aj bezobalovu distribticiu
a nacapujme si Cistiaci prostriedok do pévodného obalu),

e berme do Uvahy aj prepravnu vzdialenost — vzdialenost, z ktorej sa
k nam vyrobok dostane a podporme radsej kvalitnych domdcich vyrob-
cov.

Efektivne metody Cistenia

Je dolezité pouzivat kvalitné mechanické pomocky, predovsetkym mikrofa-
zové handry, mopy s vymenitefnym povrchom z mikrovlakien, stierace na
oknd, kefy a pod. Tito pomocnici ndm pri Cisteni uSetria vela prace, ¢asu aj
namahy.

e pri pouzivani kvalitnych mechanickych pomécok (ploché mikrofazové
mopy a utierky) sa bezna Spina dé odstranit len pomocou cistej vody
bez pouzitia ¢istidla,



e vodny kamen sa da dobre odstranit pomocou kyseliny citrénovej
alebo octu (najucinnejsie je nechat ich pésobit cez noc), z armatur zase
handri¢kou s pomocou horuceho roztoku sédy ¢i citronovej stavy alebo
jednoducho pouzitim handri¢ky z mikrovldkna a teplej vody,

¢ vyhybajme sa umelym vénam na toaletach a v kupelni, ktoré pri dlho-
dobom pouzivani mézu spdsobit chronické bolesti hlavy ¢i alergie — za-
pach mozno odstranit pravidelnym cistenim a vetranim a umelé véne
nahradit susenymi bylinkami ¢i prirodnymi éterickymi olejmi.

5) Hospodarenie s vodou
batérie, splachovace, vodné rozvody...

L

Ak by si vietky verejné organy EU vybrali do kazdej budovy tsporné
toalety a vodovodné kohtitiky, spotreba vody by sa znizila 0 200 milionov
ton (¢o zodpoveda 0,6 % celkovej spotreby domacnosti v EU).

Zdroj: Prirucka Eurdpskej komisie o environmentalnom verejnom obstaravani

Pri hospodéareni s vodou je v prvom rade nutné obmedzit jej spotrebu
a zaobchadzat s nou ako s nenahraditelnou surovinou nevyhnutnou pre
zivot.

e vyuzivajme usporné pakové alebo fotoclankové batérie,

e dolezité je aj dokladne oznacenie armatur pre studenu a tepld vodu,

e vyuzivajme ucinné Usporné systémy aj pre splachovanie toaliet — dvojity
systém splachovania (mala a velkd potreba) alebo tlacidlo Start — stop,

¢ riad neumyvajme pod teclicou vodou, ale v napustenom umyvadle,

e vyuzivajme dazdovu vodu pri polievani verejnej zelene, pripadne aj na
splachovanie WC (v budovach a domacnostiach napojenych na ustredny
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vodovodny systém totiz splachujeme pitnou vodoul!),

e v priebehu vystavby alebo rekonstrukcie je vyhodné namontovat si
dvojity rozvod vody (pitna a uzitkova voda), kde sa Uzitkova voda da
vyuzit na polievanie, splachovanie WC ¢i pranie.

6) Odpad

bezobalovost, stara kancelarska technika,

triedenie odpadu... -\ >
7 <o N
oy S TR
_ USine s agef )
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Aj priodpade je najdbleZitejSia prevencia. Obmedzovanie produkcie odpadov
v Urade ¢i kancelarii a hfadanie moznosti jeho dalsieho vyuZitia je spravnym
riesenim. Az potom nasleduje triedenie odpadu podla druhov v zavislosti na
schopnostiach miestneho systému likvidacie odpadov. Pri efektivnom odpa-
dovom manaZmente je dolezité:

e predchadzat vzniku odpadov, napr. aj pitim vody z vodovodu - jej kva-
lita na vacsine miest Slovenska je porovnatelna, ak nie vyssia ako kvalita
balenej vody,

e uprednostriujme nakup tovaru bez zbytocnych obalov alebo viacnasob-
nych obalov,

e nakupujme len to, ¢o je naozaj potrebné,

e stary pocita¢, monitor alebo kopirku (pokial su stale funkéné) mézeme
ponuknut na douzivanie niekomu inému (charita, krizové centra a pod.),

* nepouzivajme veci na jedno pouzitie, miesto toho uprednostnime veci
s dlhou zZivotnostou,

e preferujme vyrobky, ktoré mézu byt po vycerpani opat naplnené - to-
nery, Cistiace prostriedky, papierenské vyrobky, vratné flase a pod.,

¢ ak je to mozné, vyhybajme sa pouzitiu hlinika (ma vysoku spotrebu
energie pri vyrobe) a ndpojovym karténom typu Tetra Pak (velmi tazko
sa recykluju),



e vyhybajme sa pouzivaniu jednorazovych batérii a akumuldtorov (stavaju
sa nebezpecnymi odpadmi) - je lepSie pouzivat pristroje, ktoré su napa-
jané priamo z elektrickej siete, pripadne si zabezpecit dobijacie batérie
a dobijacku,

e dobry systém triedenia odpadu v budovach na vsetky dostupné zloz-
ky (papier, sklo, plast, hlinik, biologicky odpad, batérie/akumulatory)
vyrazne znizi objem zmieSaného odpadu a aj poplatky za jeho odvoz
a zneskodnenie,

e je doblezité poverit jednu osobu zodpovednu za systém triedenia odpa-
dov v budove,

e dolezita je aj spolupraca pri vytvarani systému triedenia odpadov s tymi,
pre ktorych je systém urceny — zamestnanci, externi pracovnici atd. (aké
druhy odpady produkuju a priblizne v akom mnozstve),

¢ kontajnery na separovany odpad musia mat vhodnu velkost, farbu,
oznacenie a musia byt umiestnené na vhodnych miestach — vSade tam,
kde su pristupné pre ludi, ktori ich pouzivaju - rovnako aj ich Cistenie
a vyprazdriovanie odpadu by malo byt jednoduché,

¢ kontajnery na separovany odpad by mali byt vsade tam, kde je aj kontaj-
ner na zmiesany odpad.

7) Spotreba energie

vykurovanie, elektrické spotrebice, osvetlenie...

Ak chceme zistit aktualny stav budovy a najst moznosti energetickych
aj finan¢nych Uspor, je vhodné dat si urobit energeticky audit, ktory od-
borne posudi stcasny stav a navrhne mozné zlepsenia v oblasti energie,
rekonstrukcie a stavebnych Gprav. Niektoré opatrenia sa vsak daju realizovat
aj bez auditu.
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Vykurovanie

Zabranme prehrievaniu miestnosti, nie je ani zdravé, ani ekonomické.
Odporucané teploty v obytnej miestnosti su 21 — 22 °C a vlhkost vzduchu
cca. 45 - 65%. Na chodbdch a inych menej vyuzitych priestoroch postaci
teplota 16 — 18 °C.

e velmi dolezita je regulacia vykurovacieho systému aj samotného ku-
renia, ktora prindsa nemalé energetické aj finan¢né Uspory pomocou
funkénej mechanickej a najlepsie automatickej regulacie teploty,

e miestnosti by mali byt vybavené teplomermi pripadne aj vihkomermi,

e vykurovanie prebieha len v priestoroch, ktoré sa pouzivaju - v noci,
cez vikendy a sviatky v nich nastavujeme rezim temperovania,

* jzoldcia stien za radiatormi sa zlepsuje napr. pouzitim izola¢nych
materialov s féliou, ktora odraza tepelné Ziarenie spat do miestnosti,

* nespravne umiestneny nabytok méze zabranit prenikaniu tepla z tepel-
ného zdroja do miestnosti, preto neumiestriujme stoly alebo skrinky
pred radiator,

e v zime je potrebné vetrat rychlo, kratko a intenzivne, v opa¢nom pripa-
de vypustame teplo von oknami,

o pre zefektivnenie vykurovania je dolezita dostato¢na izolacia stien,
okien, strechy aj podlah, aby nedochadzalo k zbyto¢nym tepelnym
stratam,

e pri vymene starych okien sa odporuca pouzitie kvalitnych okien s dvoj-
az trojitym sklom idedlne s drevenym ramom,

* na staré okna je mozné nalepit gumové tesnenia,

e vzimnom obdobi je dobré na noc stahovat vonkajsie rolety — zvysuje to
izola¢né vlastnosti okna.

Elektrické spotrebice

e pri kupe nového spotrebice (chladni¢ka, umyvacka riadu, pracka,
svetleny zdroj) sa zamerajme hlavne na nizku spotrebu energie, t. j.
na najvyssiu energeticku triedu A (A+, A++),



e ak pouzivame zariadenia na batérie, pouzivajme batérie, ktoré je mozné
opatovne dobijat,

¢ aj poloha spotrebicov v miestnosti je dolezita pri tsporach energie —
napr. chladnicka by mala stat na chladnom a suchom mieste, najlepsie
v rohu.

Osvetlenie

* nezabudajme vypinat svetlo pri odchode z miestnosti na dlhsiu dobu,

e vyuzivajme denné svetlo a nezatahujme zbytocne rolety a Zaluzie aby
sme museli svietit,

e pouzitie uspornych ziariviek bude ¢oskoro povinné v celej Eurépske;j
unii, vyhnime sa preto ndkupu starych tradi¢nych Ziaroviek.

8) Kancelarska zariadenia
monitory, pocitace, kopirky, tlaciarne, faxy...

¢ dbajme na vyber energeticky efektivnych zariadeni aj pri nakupe
nového pocitaca, tlac¢iarne, skeneru, monitoru ¢i kopirky — uprednost-
nime tie s oficialnou narodnou ¢i medzinarodnou ekoznackou ako napr.
.Energy Star”, ,Eurépsky kvet” alebo ,Environmentdlne vhodny

2
produkt”, 3
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Svédsku znacku ,, TCO”, mozno ndjst na monitoroch a LCD displejoch
panelov a notebookov — okrem vplyvu na Zivotné prostredie zohladriuje
aj uroven elektrosmogu a zarucuje tak lepsSiu ochranu ludského zdravia,
pri vybere je dblezité si vS§imat nizku spotrebu energie nielen v plnej
prevadzke spotrebica, ale aj v pohotovostnom rezime a ked' je vypnuty,
pri ndkupe novej tlaciarne a kopirky, je vhodné vybrat si tie s duplexnym
modulom (obojstranna tlac a tlac¢ viacerych stranok na jeden list pa-
piera),

na noc a pocas vikendov pocita¢ vypojme z elektrickej siete kvoli spo-
trebe energie v stand by méde — na vypnutie viacerych kancelarskych
pristrojov su idedlne zdsuvkové listy s vypinacom,

pocita¢, monitor aj reproduktory by sme mali vypinat vzdy, ked' nie

su v prevadzke, pripadne ich prepnut do rezimu spanku (pocas dlhsej
prestavky, obeda ¢i schédze) — Zivotnost zariadenia tym nie je ovplyv-
nena,

skontrolujme, ¢i je na pocitaci aktivovany usporny rezim a nastavme

si aj napajanie monitora so Setrenim energie

(obrazovka — vlastnosti / moznosti napajania — vlastnosti),

aktivujme si na pocitaci tmavy Setric obrazovky (blank) po 5 mindtach
necinnosti - obrazkové a interaktivne Setrice nie su také ucinné ako
tmavy Setric,

zapnime pocita¢ naozaj az vtedy, ked' je to nevyhnutné k nasej praci —
nerobme to rutinne,

nezabudajme, ze tonery pre tlaciarne aj kopirovacie stroje mozu byt
znova naplnené,

ak spotrebi¢ dosluzi a nie je mozné ho opravit, postarajme sa o jeho
zneskodnenie v sieti odbernych miest, zbernych dvorov v obciach

a mestach - v sucasnosti funguje aj spatny odber (odovzdanie starého
elektrospotrebica pri kiipe nového v predajni).



9) Stravovanie, obcerstvenie
pohostenie, potraviny, kava, ¢aj...

P)ED)
m=m="I=\

1=tri=INnE==m:

Aj pri priprave obcerstvenia na porade ¢i pracovnom stretnuti je délezité
dodrziavat principy zeleného Uradovania. Je to zaroven idedlna moznost ako
prezentovat filozofiu udrzatelného rozvoja aj navonok.

* pre obcerstvenie zabezpecme potraviny z lokalnej produkcie,

e dajme prednost biopotravinam a pri niektorych relevantnych produk-
toch, akymi je napr. kava a ¢aj, uprednostnite znacku Fair Trade — Spra-
vodlivy obchod,

* namiesto balenej vody ponuknime navsteve pohar sviezej vody
z vodovodu naplnenej v estetickom dzbane.

FAIRTRADE
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Priklady Y 4 praxe (podla www.zeleneuradovani.cz)

1) Ministerstvo Zivotniho prostiedi Ceskej republiky

Celd budova ministerstva bola zrekonStruovana a zateplena. Ako obcerstvenie
pocas prezenta¢nych akcii sa prednostne podavaju produkty ekologického
polnohospodarstva a ndpoje su ponukané vo vratnych obaloch, resp. sa
ponuka voda z vodovodu plnena do sklenenych dzbanov.

Na ministerstve sa na Uradné Ucely pouZiva recyklovany papier a je
uprednostfiovany ndkup environmentalne vhodnych produktov / ekolo-
gicky Setrnych vyrobkd, akymi su cistiace prostriedky, mydla, farby rieditelné
vodou, inertny posypovy materidl Ekogrit atd. Triedi sa papier, plasty, sklo,
hlinik a batérie.

2) mesto Viedeii

V roku 1999 zacal vo Viedni projekt , Okokauf Wien”, ktorého cielom bola
inovacia postupov environmentdlne Setrného nakupovania v ramci mestskej
spravy, vo viedenskych nemocniciach a statnych podnikoch. Nakup environ-
mentalne vhodnych produktov prebieha na v3etkych urovniach, kde je to
mozné.

Vdaka takémuto systému nakupovania az 40% potravin v materskych
Skolach pochdadza z kontrolovaného ekologického polnohospodarstva a 1/3
potravin v nemocniciach neobsahuje chemické pripravky a pridavné latky,
¢o prospieva nielen Zivotnému prostrediu, ale aj fudskému zdraviu. Stoji za
povsimnutie, Ze od zavedenia tohto programu sa objem potravin z ekolo-
gicky polnohospodarstva v krajine zvysil o 1/3.

Na viedenskej radnici tiez prebehla vymena klasickych Ziaroviek za Usporné,
¢o prinieslo znizenie spotreby energie o 10%. V kone¢nom doésledku tak
kazda budova usporila 100 tisic eur. Osobné pocitace su taktiez energeticky
Usporné a podarilo sa dosiahnut 30% znizenie spotreby vody vdaka instaldcii
Uspornych splachovacov a vodovodnych kohutikov — Uspory za tepld vodu
predstavovali az 1,5 miliona eur.

Viedenské nemocnice a materské skolky sa zriekli pouzivania agresivnych
Cistiacich prostriedkov. Namiesto 120 réznych typov Cistiacich prostriedkov
pouzivanych v minulosti dnes pouZivaju len 40 pripravkov ohladuplnych
k Zivotnému prostrediu aj ich zdraviu. Ro¢ne tymto sposobom usetria 10%
nakladov a 23% objemu cistiacich prostriedkov.
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VODU Z VODOVODU PIJEM, PRETOZE:
¢ Je najprirodzenejSim prostriedkom na
uhasenie smadu. e Neobsahuje latky,
ktoré by pri dlhodobom pouzivani
mali. nepriaznivy vplyv na_moje
zdravie. ¢ Podlieha prisnym kon-
trolam. Dokonca prisnejSim ako
balena voda vo flasiach. e Je
vhodna na kazdodenné pouzitie ®
Dobra voda obsahuje vyvazené
mnozstvo mineralnych latok.
¢ Je ovela lacnejSia ako rézne
sladené napoje. ¢ Nemusim
kupovat umelohmotné fla-
se;. ktoré casto koncia na
skladke, alebo v spalovni.

e Chranim si svoje zdravie.

Pitie sladenych napojov
sposobuje obezitu, ka-
zenie zubov, rednutie
kosti a dalsie choroby.

VODA VODA

Stredoslovenska vodarenska Podtatranska vodarenska
prevadzkova spolo¢nost, a. s. prevadzkova spoloénost, a. s.



