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1) AKO ZIT BEZ ODPADU

Ako nakupovat potraviny bez obalu? Preco si capovat drogériu
do vlastnej flase? Ako minimalizovat odpad pri beZnej prevddzke
domdcnosti? Ako doma kompostovat?

PRIDTE SA INSPIROVAT NA WORKSHOP S PRAKTICKYMI UKAZKAMI
POCET UCASTNIKOV:: 25 / DLZKA TRVANIA:: 60 min(t
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2) EKO KANCELARIA

Ako usetrit energiu, vodu, ndklady a svoje zdravie doma i na pracovisku? Ako sprdvne
upratat a ako si vybrat spotrebice? Kam s odpadom a ako kompostovat?

PRIDTE SA INSPIROVAT NA WORKSHOP S PRAKTICKYMI UKAZKAMI.
POCET UCASTNIKOV: 25 / DLZKA TRVANIA: 60 mintt
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3) POMALA MODA

Odkial pochddza nase oblecenie a z ¢oho je vyrobené? Aky md rjchla méda dopad
na Zivotné prostredie a nase zdravie? PreCo uZ ani charity nechcd pouZity textil?
Co je to ,kapsulovy Satnik”.

PRIDTE SA INSPIROVAT NA WORKSHOP S PRAKTICKYMI UKAZKAMI.
POCET UCASTNIKOV: 25 / DLZKA TRVANIA: 60 min(it
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4) EKO UPRATOVANIE

Ako upratat bez zbytoénijch chemikdlii? Co robit, aby sa Spina nedostala
dovnditra? Preco nie je domdcnost ani kanceldria operacnd sdla a ako chrdnit
svoje zdravie? Ako si vybrat zdravsie a prirode blizke cistidld?

PRIDTE SA INSPIROVAT NA WORKSHOP S PRAKTICKYMI UKAZKAMI.
POCET UCASTNIKOV: 25 / DLZKA TRVANIA: 45 mindt
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5) DOMACA EKO KOZMETIKA

Preco je délezité, co si natierame na pokozku? Aky je rozdiel medzi
prirodnou a bio kozmetikou? Co si treba viimat a Comu sa v kozmetike vynit?
Ako sa vyrdba domdca kozmetika?

PRIDTE SA INSPIROVAT NA WORKSHOP S PRAKTICKYMI UKAZKAMI
A VYROBOU VLASTNEJ KOZMETIKY.

POCET UCASTNIKOV: 25 / DLZKA TRVANIA: 45 mintt
www.zivica.sk
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6) BALKONOVA MINIZAHRADKA

Aj v byte bez vlastnej zdhrady si vieme vypestovat cast trody a zdroven tak spestrit
mestskd biodiverzitu. Staci ndm na to vhodne orientovany balkdn alebo terasa
a sprdvne zvoleny vyber rastlin.

PRIDTE SA POZRIET, AKA PESTRA A CHUTNA MOZE BYT
BALKONOVA ZAHRADA.
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7) EKO DOVOLENKA

Ako si vybrat viybavu na turistiku bez odpadu? Na ¢o dbat pri pldnovani dovolenky
v duchu zero waste? Co je to kniZnica veci a preco by sme ju mali pred dovolenkou
navstivit? Co je to ,Slow Travelling”?

PRIDTE SA INSPIROVAT NA WORKSHOP S PRAKTICKYMI UKAZKAMI.
POCET UCASTNIKOV: 25 / DLZKA TRVANIA: 60 mintt
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8) EKO BABATKO

Aky je dopad ndsho dietatka na Zivotné prostredie? Ako prebalovat bez zbytocného
odpadu? Ktord kozmetika je nutnd a ako si vybrat? Ako vybrat hracky bez chemikadlii,
farbiv a zmdkcovadiel?

PRIDTE SA INSPIROVAT NA WORKSHOP S PRAKTICKYMI UKAZKAMI.
POCET UCASTNIKOV: 25 / DLZKA TRVANIA: 45 mindt
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