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PONUKA EKO WORKSHOPOVA PREDNÁŠOK

POČET ÚČASTNÍKOV:: 25 / DĹŽKA TRVANIA:: 60 minút

Ako nakupovať potraviny bez obalu? Prečo si čapovať drogériu 

do vlastnej fľaše? Ako minimalizovať odpad pri bežnej prevádzke 

domácnosti? Ako doma kompostovať? 

PRÍĎTE SA INŠPIROVAŤ NA WORKSHOP S PRAKTICKÝMI UKÁŽKAMI

www.zivica.sk 

1) AKO ŽIŤ BEZ ODPADU



Ako ušetriť energiu, vodu, náklady a svoje zdravie doma i na pracovisku? Ako správne 

upratať a ako si vybrať spotrebiče? Kam s odpadom a ako kompostovať?

2) EKO KANCELÁRIA

POČET ÚČASTNÍKOV: 25 / DĹŽKA TRVANIA: 60 minút

PRÍĎTE SA INŠPIROVAŤ NA WORKSHOP S PRAKTICKÝMI UKÁŽKAMI.
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Odkiaľ pochádza naše oblečenie a z čoho je vyrobené? Aký má rýchla móda dopad 

na životné prostredie a naše zdravie? Prečo už ani charity nechcú použitý textil? 

Čo je to „kapsulový šatník”.

POČET ÚČASTNÍKOV: 25 / DĹŽKA TRVANIA: 60 minút

PRÍĎTE SA INŠPIROVAŤ NA WORKSHOP S PRAKTICKÝMI UKÁŽKAMI.
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3) POMALÁ MÓDA
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Ako upratať bez zbytočných chemikálií? Čo robiť, aby sa špina nedostala 

dovnútra? Prečo nie je domácnosť ani kancelária operačná sála a ako chrániť 

svoje zdravie? Ako si vybrať zdravšie a prírode blízke čistidlá?

4) EKO UPRATOVANIE

PRÍĎTE SA INŠPIROVAŤ NA WORKSHOP S PRAKTICKÝMI UKÁŽKAMI.

POČET ÚČASTNÍKOV: 25 / DĹŽKA TRVANIA: 45 minút
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Prečo je dôležité, čo si natierame na pokožku? Aký je rozdiel medzi 

prírodnou a bio kozmetikou? Čo si treba všímať a čomu sa v kozmetike vynúť? 

Ako sa vyrába domáca kozmetika? 

PRÍĎTE SA INŠPIROVAŤ NA WORKSHOP S PRAKTICKÝMI UKÁŽKAMI 

A VÝROBOU VLASTNEJ KOZMETIKY.

POČET ÚČASTNÍKOV: 25 / DĹŽKA TRVANIA: 45 minút

DOMÁCA EKO KOZMETIKA
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5) 



Aj v byte bez vlastnej záhrady si vieme vypestovať časť úrody a zároveň tak spestriť 

mestskú biodiverzitu. Stačí nám na to vhodne orientovaný balkón alebo terasa 

a správne zvolený výber rastlín. 

POČET ÚČASTNÍKOV: 25 / DĹŽKA TRVANIA: 60 minút

PRÍĎTE SA POZRIEŤ, AKÁ PESTRÁ A CHUTNÁ MÔŽE BYŤ 

BALKÓNOVÁ ZÁHRADA.

PONUKA EKO WORKSHOPOVA PREDNÁŠOK
6) BALKÓNOVÁ MINIZÁHRADKA
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Ako si vybrať výbavu na turistiku bez odpadu? Na čo dbať pri plánovaní dovolenky 

v duchu zero waste? Čo je to knižnica vecí a prečo by sme ju mali pred dovolenkou 

navštíviť? Čo je to „Slow Travelling“? 

POČET ÚČASTNÍKOV: 25 / DĹŽKA TRVANIA: 60 minút

7) EKO DOVOLENKA

PRÍĎTE SA INŠPIROVAŤ NA WORKSHOP S PRAKTICKÝMI UKÁŽKAMI.
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Aký je dopad nášho dieťatka na životné prostredie? Ako prebaľovať bez zbytočného 

odpadu? Ktorá kozmetika je nutná a ako si vybrať? Ako vybrať hračky bez chemikálií, 

farbív a zmäkčovadiel? 

POČET ÚČASTNÍKOV: 25 / DĹŽKA TRVANIA: 45 minút

8) EKO BÁBÄTKO

PRÍĎTE SA INŠPIROVAŤ NA WORKSHOP S PRAKTICKÝMI UKÁŽKAMI.
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