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Podakovanie

Aktivity, ktoré su v texte spominané, by

sa neuskutoénili bez Ziakov a ucitelov

z projektu SadOVO, ¢lenov timu projektu
Bielokarpatsky ovocny poklad, pracovni-
kov Spravy CHKO Biele Karpaty, Fakulty
ekolégie a environmentalistiky, clenov
obcianskych zdruzeni GenoFond a Pre
Prirodu a ostatnych dobrovolnikov a priaz-
nivcov. Patri im velké dakujem za niekolko
rokov spoluprace, pri ktorej vraciame staré
odrody do krajiny, sadov a na zahrady.
Velké DAKUJEME patr{ aj celému timu
Sokratovho institttu za neustalu podporu,
rady a konzultacie pocas pisania prirucky.
Za vacésinu pouzitych fotografii a pomoc
dakujeme najmd mladym ovocindrom Lu-
dovitovi VasSovi a Zuzane Istvanovej. Velka
vdaka patri Nadacii TESCO za potrebnd
financéni podporu v projekte SadOVO. Aj
na zaklade nej moze na §kolskych dvoroch
pribudniit ro¢ne viac ako 100 stromov sta-
rych odrod.



Autori prirucky

Pbésobime v Centre environmentalnej

a etickej vychovy Zivica (Ada) a na Fakulte
ekolégie a environmentalistiky Technickej
univerzity vo Zvolene (Bruno). Venujeme sa
mapovaniu a zachrane starych odréd ovoc-
nych drevin, oSetrovaniu starych stromov
a vysadzaniu novych. Robime tiez musty

a su§ime ovocie, aby mala zdchrana odrod
aj presah do praxe. V projekte $kolskych
ovocnych sadov SadOVO spolupracujeme so
zdkladnymi a strednymi Skolami z celého
Slovenska, s ktorymi sa delime o nase dl-
horoc¢né skisenosti. Na ich dvoroch spolu
sadime stromy vzacnych starych odrod
jabloni a hrusiek, ktoré mo6zu nasledne
vyuzivat vo vyucbe. Staré odrody vnimame
ako nase dedicstvo a zaroven prispevok

k podpore lokdlnej produkcie. Snazime sa
chrénit staré odrody sp6sobom, ktory dava
nam aj ostatnym ludom zmysel.




Mili pedagdgovia,

sme radi, Ze sa vdm dostala do rik nasa metodicka prirucka venovana starym a krajovym odro-
dam jablonfi a hrusiek. Pokladdme za doleZité, aby aj mladi ludia vedeli, Ze dedic¢stvo v podobe
odrod, ktoré nam tu zanechali nasi predkovia, z krajiny mizne. Preto chceme otvarat diskusiu

o tejto téme na zakladnych a strednych skoldch. Mlada generacia, ktora sa o tejto problematike
moZe ucit, ma neuveritelnd silu menit veci a v kone¢nom dosledku bude vo velkej miere rozho-
dovat, ako bude nasa krajina v buddcnosti vyzerat. A vy mate moznost ich k tomu nasmerovat.

Radi by sme na nasledujtcich strandch poukdzali na rozmanitost starych a krajovych odrod
ovocia, najma jablonf a hrusiek, ich chuti a vyuZzitia, ¢i uz vo vyucbe, v kuchyniach alebo v kraji-
ne. Ich miesto v krajinarskej, zahradnickej tvorbe, ako aj na tanieroch a v restauracidch by malo
byt minimalne rovnaké ako u novych odréd. Verime, Ze vés aj tato prirucka o tom presveddi.

Budeme radi, ak vyuzZijete popri tejto prirucke aj nasu druhi pomologickd publikaciu
,50 na 50 - Atlas starych odrdd jabloni a hrusiek”, ur¢end najma pre Skoly. Atlas odrod ndjdete
spolu s dalsimi materialmi na stranke www.sadovo.sk.

Myslime si, Ze ovocné sady, Ci uzZ na Skolskej zahrade, alebo mimo nej, st skvelym miestom pre
vyucbu beZnych skolskych predmetov. Budeme radi, ak vds inSpirujeme preniest ¢ast vyucby
von, pod koruny stromov. Aktivity spomenuté v prirucke sme pre vas otestovali na konkrétnych
Skolach. Vyucovanie déva totiz zmysel najma vtedy, ak je prepojené s praxou a radostou vas aj
vasich Ziakov a Studentov.




Metodicka prirucka je urcend pre zakladné a stredné skoly r6znych zamerani. Jej prvé vydanie
v roku 2016 vzniklo v ramci Stddia autorky na Sokratovom institdte, ktory realizuje Centrum
environmentalnej a etickej vychovy Zivica.

Druhé, rozsirené vydanie, ktoré prave drzite v rukdch, vydavame v ramci Projektu Skolskych
ovocnych sadov - SadOVO, ktory realizuje CEEV ZIVICA, odborne garantuje Fakulta ekolégie
a environmentalistiky Technickej univerzity vo Zvolene a generdlnym partnerom je Nadécia
TESCO. Je doplnené o skiisenosti ziskané pracou v teréne a na Skoldch za uplynulé dva roky.

Co sa mézu ziaci/Studenti naucit?

« (o sl staré a krajové odrody jabloni a hrusiek;

o Cim st jedinec¢né a preco ich chranit;

« ako sa dajl staré odrody vyuzit pre kultlrny a ekonomicky rozvoj regiénu;
« aké majd staré odrody vyuzitie v kuchyniach;

« ako pracovat s témou samostatne a v skupinach prostrednictvom aktivit;
« ako vyuzivat pre vyucbu ovocny sad;

« ako zvysit biodiverzitu v sade;

o kde ndjst k téme viac informacii.

POZNAMKA: ) ‘
V texte sa objavuje zauZivand forma pisania ndzvu odrdd, a to s jednoduchymi tvodzovkami hore

(napr. Jonathan’). Miestne a krajové odrody si pisané kurzivou a bez tivodzoviek, nakolko nie sii @
uznané ako oficidlne odrody (napr. Krvavka).

Prirucka je urena pre zdkladné aj stredné Skoly. Preto pouzivame v texte pojmy Ziaci aj Studen-
ti, pricom vzdy pod tym myslime obe skupiny.




Co sU STARE A KRAJOVE ODRODY

Ovocné stromy sprevadzaji cloveka od nepamati. Pestovat, Stepit a vriblovat ich zacal uz
niekolko storoci pred nasim letopoctom. Za vyse dvetisic rokov vznikli v spolupraci cloveka

a prirody desattisice odrod ovocnych drevin. Tie sa Sirili po svete spolu s ludmi a udomacrovali
sa v roznych krajinach, krizili sa medzi sebou, vznikali rozne semendace a niektoré z nich boli
natolko zaujimavé alebo kvalitné, Ze sa z nich stali ndm zndame odrody.

Aj ked odrody plodin sa vyskytuiji v celej botanickej risi, my budeme hovorit o ovoci, konkrétne
o starych a krajovych odrodach jabloni a hrusiek. Skiisme na Gvod tieto terminy vysvetlit.

ODRODA (syn. SORTA, VARIETA) je nizSia kategéria ako druh a vsetky jedince rovnakej
odrody maju spoloéné charakteristické vlastnosti (ako su sfarbenie, chut, vlastnosti
Supky, duziny a iné). Zname odrody su napriklad jablon Jonathan’ alebo hruska
‘Williamsova'.

Za staré odrody ovocia Miestne a krajové

sa povazuji odrody, odrody nemusia byt
ktoré vznikli cca pred staré. Charakterizuje
rokom 1950, ked’ ich skor to, Ze sui rozsi-
sa este nevyuZivali rené iba v urcitej malej
moderné Slachtitelské . oblasti (napr. doline,
postupy. _ obci) a nikde inde ich
nendjdeme.

Stard odroda ‘Smifické vzdcne’ a miestna odroda Simkovo

Definovat jednoznacne stard odrodu je vS8ak nemozné. UZ samotny termin vymedzuje relativitu
¢asu a s casom sa meni aj vnimanie odrod. Aj sii¢asné odrody sa pravdepodobne raz stand sta-
rymi. Napriek tomu sa pojem stara odroda ¢asto pouziva, a to v dvoch rovinach. Prva vymedzu-
je staré odrody dobou vzniku, druhd ekonomickym vyznamom.

« Doba vzniku znamen3, Ze staré odrody st vznikom naozaj staré a sice, zZe vznikli (¢i uz na-
hodne alebo boli vyslachtené) minimalne pred rokom 1950.

o Ekonomicky vyznam znamen3, Ze staré odrody uz zvacsa nie su atraktivne pre velkoprodu-
centov ovocia, a teda sa nepredavaji ani nepontkaji na trhu.

O tom, aké odrody budi u nds dostupné na trhu, rozhoduje listina registrovanych odrod (inak
aj sortiment), ktort vydava UKSUP (Ustredny kontrolny a skiSobny dstav polnohospodarsky)

v Bratislave. Tieto odrody si potom ponukané v r6znych zahradnictvach a ovocnych Skélkach.
V zozname z roku 2015 nie je v listine 50 odr6d jabloni ani jedna stara odroda a len 4 z 20 od-

rod hrusSiek si staré odrody. Ostatné st moderné, slachtené v poslednych desatrociach.
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ROZDELENIE ODROD

Existuje viacero pohladov na problematiku delenia starych odrod. Jedno z mnohych deleni
vzniku odrdd pouziva Hans Thomas Bosch. Za klticovy povaZuje rok 1870, kedy zacalo masivne;j-
Sie Sirenie odrod lekarom Jeanom Baptistom Monsom. Ten v Belgicku, ktoré sa spolu s Franctz-
skom v 17. a 18. storodi stalo koliskou ,,novych” kultdrnych odréd, vypestoval asi 400 ,noviniek”,
z ktorych sa asi 40 udrZzalo minimalne do 20. storocia. Odrody deli nasledovne:

PRIKLAD
_ ODRODY KLASICKE ODRODY MODERNE
vznikli pred rokom 1870 vznikli rokoch 1870 - 1950 vznikli po roku 1950

'Parména zlata zimna’ ‘Boikovo obrovské’ ‘Gala must’

Velmi stard odroda z roku 1570.  Nemeckd odroda, pravdepo- Novsia jesennd odroda z Nového
Chut je renetovitd, vgbornd. dobne semendc, ktory vznikol Zélandu, z 90. rokov. Plody md
Patri k najchutnejsim stolngm pred rokom 1900 z jablka stredne velké, Cervenej farby
odroddm, vydrZi aspori do janu-  odrody ‘Boikovo’. Je vSak menej  a velmi dobrej chuti. VydrZi

dra. Kedysi bola jednou z naj- rozsirend ako pévodnd odroda do janudra azZ februdra. Atrak-
populdrnejsich odrdd. Je stdle ‘Boikovo’. Plody su velké a ne- tivna je najmd svojou chutou,
rozsirend v stargch vysadbdch pravidelné, vydrZia do marca. tvarom a sfarbenim.

a zéhraddch. VyuZiva sa v kuchyni.

Za staré odrody (anglicky ,obsolete varieties”) st povaZzované podla niektorych zdrojov tie, kto-
ré vznikli, ale najma sa pestovali a rozsirovali pred druhou svetovou vojnou. Tato kategorizacia
vyplyva prave z toho, Ze po vojne, a najma po roku 1954, nastdva velky rozmach cielavedomého
Slachtenia, ktoré vyprodukovalo sticasné obvyklé ,konvencné” odrody ovocia. Ini uvadzaju, ze
starymi odrodami s tie, ktoré dosahuiju vek niekolko desiatok rokov od svojho vzniku alebo
rozSirenia. Samotna Casova hranica potom méze byt znacne r6znoroda, zélezi od individualne-
ho ponatia.

Starti odrodu zvycajne nendjdeme v obchodoch, na pultoch predaj-
ni. St vSak vijnimky, napriklad odroda hrusky ‘Williamsova’. Je vsak
trochu ind, ako z volnej krajiny alebo zdhrady. Do predajni sa dostanu
iba plody pekné, thladné, normované, zvycajne niekolkokrdt postrie-
kané chemikdliami. OdrdZa sa to na farbe, kvalite Supky, duZiny aj
chuti. Nasli ste, napriklad, niekedy v jablku alebo v hruske z obchodu
Cervika?
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+NASE” MIESTNE A KRAJOVE ODRODY

Tymi najcennejsimi st odrody miestne, lokalne az krajové. ZauZivany pojem ,odroda” je tu
nepresny. ,Krajovky” neboli totiz udrziavané slachtenim a na rozdiel od starych odrdd u nich
nedoslo k registracii do sortimentu.

Miestne (lokdlne) odrody sii zname
vyskytom len na jednom mieste (v jed-
nej obci, dedine), pripadne v jednej
doline. Krajové odrody maji vacsi areal
vyskytu, napriklad v celom pohori alebo
regiéne. Na Honte je to napr. jablon
Hontianska konciarka, na Morave Jader-
ni¢ka moravskd.

Co s miestne krajové odrody?

« sl origindlne v mieste svojho vyskytu;

« miestne sd rozsirené na malom Gzemi (v jednej obci/doline), krajové na va¢som Gzemi (napr.
cely regién), ale zva¢3a nepresahuji hranice regiénu;

« vyvinuli sa spontdnne alebo neprofesiondlnym Slachtenim miestnych ovocinarov;

 nie su oficidlne dradne uznané za odrody (nepresli odrodovymi skiskami);

« kazda krajina ma iné krajové odrody, kedZe maji len regiondlny charakter;

« Casto maju Specifické vyuZitie a miestne nazvy:
- podla tvaru (Kozie cecky, Konciarka, MadZie hlavy, Cervend homolka);

podla chuti (Medovd, Malinovd, Jahodovd);

podla farby (Krvavka, Smolienka);

podla poufzitia (Strudldk)

ainych vlastnosti a Specifik

NN

AKTIVITA:
Metodicky list k ucivu s aktivitou Pdtranie po odroddch ndjdete na str. 108.
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Niektoré miestne a krajové odrody z Bielych Karpat

RuZovd hruska (RuZovka) je typickou miestnou
odrodou, ktord rastie len v regidne Bosdckej
doliny, jej vgskyt nebol zisteny inde. Ovocindrske
produkty - pdlenka a susené ovocie z RuZovky, sa
z BoSdce vyvdZali na pltiach a neskér Zeleznicou
aj do Viedne a Budapesti. Strom RuZovej hrusky
na ZabudiSovej v Bosdci vyhral sttaZ Strom roka
2015.

Odroda: RuZovd hruska
Lokalita: Bosdca

Odroda: OresSianka Odroda: Valatinské
Lokalita: Mikusovce Lokalita: Moravské Lieskové

Odroda: Simkovo Odroda: Svdtojdnske
Lokalita: Adamovské Kochanovce Lokalita: Bosdca - osada Zabudisovd

Odroda: Miicka Odroda: Homolka
Lokalita: Bosdca - osada Zabudisovd Lokalita: Novd Bosdca

13



POVOD STARYCH A KRAJOVYCH ODROD

Skor ako popiSeme pévod a vznik u nds pestovanych odrdd jabloni a hrusiek, povedzme si nieco
malo aj o ostatnych, bezne pestovanych ovocnych druhoch. Mozno budete prekvapeni, no len
malo druhov, ktoré vSeobecne vnimame ako domace, sa u nas v minulosti vyskytovalo. A ak,
oblasti Azie pripadne Stredomoria. St to napriklad slivkoviny, marhule a broskyne, vini¢, orech
kralovsky aj dula. Co teda jedli nasi predkovia? Skutoéne doméacimi ovocnymi drevinami st skor
maloplodé druhy, ako napriklad liesky, driene, maliny, ¢ernice, baza, borievka a niektoré dalsie,
ktoré rastli zvacsa divoko v prirode.

No vratme sa k dvom druhom, o ktorych je tato prirucka, k jabloniam a hruskam.

Na naSom (izemi st p6vodné a volne rastlice druhy jabloi plana (Malus sylvesttis) a hruska
plana (Pyrus pyraster). Tieto druhy sa vsak prilis vyrazne nepodielali na vzniku odrad, ktoré
pozname a o ktorych hovorime aj v tejto prirucke. VSetky odrody jabloni, ktoré pozndme, patria
do druhu jablon domaca (Malus domestica) a hrusiek do druhu hruska obycajna (Pyrus commu-
nis). Tieto vznikli ako krizence viacerych divorasticich druhov pochadzajicich najmi z Azie

a u nds sa az nasledne udomacnili.

Predkom kulttrnej jablone domdcej, ktord zahfiia vset-
ky pestované odrody, st divoké druhy jablontf.

RESTOVANé DRUHY -
KRIZENCE DIVORASTUCICH

JABLON HRUSKA JABLON U
(\jL[SN/I PLANA’ (\jDOMA'(A OBY AINA
it At
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AKO VZNIKAJU ODRODY ®

Ovocné dreviny sa pocas dlhého obdobia pestovania, rozmnoZovania a zuslachtovania pri-
sp6sobili prirodnym podmienkam tizemia, v ktorom sa nachadzajud. Vytvorili rozmanité formy,
ktoré sa odlisujui viacerymi charakteristikami, no v rdmci druhu si stale zachovavaji moznost
vzdjomne sa rozmnozovat. P6vod mnohych nepozname, pretoZe siaha do dalekej minulosti.
Obdobie, miesto a sposob vzniku inych odréd sa nam dochoval aZ z cias antiky. Ak nové odrody
objavuije a vytvéra v spolupraci s prirodou Clovek, ide o dobrodruZstvo, ktoré Casto prekracuje
dizku jedného ludského Zivota. Kvalitnd odroda ma preto nesmiernu hodnotu a jej strata je len
tazko nahraditelna.

Odrody m6zu vznikat viacerymi spdsobmi, bud'len za pomoci prirody alebo aj ¢loveka.

Vznik odrod

1. nahodny semenac - do kriZzenia nevstipil ¢lovek. Nie je zndmy matersky ani otcovsky strom,
odrodu obvykle niekto objavil az na uz plodiacom strome, ktory vyrdstol zo semena.

2. odrodovy semenac - pozndme matersky strom, no nevieme, z akého stromu bol opeleny.
Ani v tomto pripade do procesu nezasiahol ¢lovek, no pozname aspori jedného z rodicov.
Strom nestci plody novej odrody takisto vyrastol zo semena.

3. mutacia - moze byt spontanna aj umelo vyvolana. Spésobuju ju chemické ci fyzikalne vlast-
nosti prostredia, napriklad Ziarenie. Prejavi sa len na Casti stromu, ktory bol vystaveny poso-
beniu daného faktora, preto vravime aj o ptcikovej mutacii. Na ¢asti stromu zndmej odrody
tak za¢ni vznikat plody inych, pozmenenych vlastnosti, teda plody ,novej odrody”.

4. zamerné kriZenie ($lachtenie, hybridizacia) - je zamerné krizenie odrdd ¢lovekom. Po-
zname teda aj matersky aj otcovsky strom, jedince preto krizime na zaklade ocakavanych
vlastnosti. AvSak na to, aby sme vlastnosti nového jedinca spoznali, je potrebné po skrizeni
odobrat semena plodov materského stromu a vysadit ich. AZ plody tychto novych strom-
¢ekov budi novou odrodou. V stcasnosti je zamerné krizenie hlavnym sposobom, akym sa
Jtvoria” a selektujd nové odrody.

Velké mnoZstvo ndhodnych a odrodovych semendcov nikdy nenaslo hospodarske uplatnenie,
pretoze svojimi vlastnostami neprekonali iné odrody. Je vSak zaujimavé, aké velké mnoZstvo
kvalitnych, dokonca najcastejSie pestovanych odrdd, ako je napriklad ‘Golden Delicious’, Jo-
nathan’, ‘Pastornica’ ¢i ‘Boscova flasa’, vzniklo prave ako nahodné ¢i odrodové semendace - teda
spontdnne, bez priameho pricinenia ¢loveka. Ludia sa vZdy snaZili nachadzat, vyberat a roz-
mnoZzovat odrody, ktorych plody boli chutné, velké a mali iné dobré vlastnosti. Dnes rozsirené
moderné odrody vSak uz vznikajd len cielenym Slachtenim, no ani to nie je jednoduché. Na zis-
kanie novej odrody je potrebné vysadit tisice semenacikov, pretoZe lepSie vlastnosti ako maju
uz zndme odrody, bude mat len hfstka. A sme len krocik od toho, kedy sa za¢n( vo vacsej miere
vyuzivat metddy genetickych manipuldcii. Do vyvoja GMO (geneticky modifikovanych organiz-
mov) vkladajd sikromné spolo¢nosti nemalé finanéné prostriedky, preto aj ich pouZivanie bude
pravdepodobne patentovo chranené. Podobne ako sa to ukazuje pri inych polnohospodarskych
plodinach, je to postupna cesta obmedzovania moZnosti a nezavislosti malych pestovatelov,
nehovoriac uz o potencidlnych aj redlnych rizikach pre ludské zdravie a krajinu. V kontexte také-
hoto vyvoja ma ochrana starych odrod o to vacsi vyznam.
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Odrody z textu

‘Jonathan’ - Americka odroda objavena )
vo Woodstocku okolo roku 1800. Plody
st stredne velké, vdaka svojej sladkej,
jemne korenistej chuti je to jedna z naj-
obltbenejsich odrdd. V 20. storoci bola
‘Jonatdnka’ vyznamnou trznou odrodou.

Pastornica’ - V roku 1993 bola ndjdena
ako ndhodny semenac vo Franctzsku.
Plody s pretiahnutého flaskovitého
tvaru, s ¢asto sa vyskytujicim Svom

po celej dizke plodu. Chut je sladko-
kysla, mierne a prijemne trpka. Konzum-
ne dozrieva v novembri aZ v marci. Je
Castou odrodou v starych zdhradach.

'Boscova flasa’ - Nahodny francizsky
semendc najdeny pred rokom 1793. Plo-
dy st flaskovito pretiahnuté, Supka mat-
na, do hrdzava. Chut vyborn3, sladk3,
korenistd. Zbiera sa zaciatkom oktdbra,
skoro potom dozrieva aj konzumne.
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ZACHOVAVANIE ODROD
ALEBO PRECO NESTACI ZASADIT SEMIENKO

Priroda je vrtosSiva. Ked pestujeme rastlinu, ker alebo strom zo semena, z jadier, zjedného

.....

horsimi plodmi.

Pokial chceme odrodu zachovat so vsetkymi vlastnostami rodicovského stromu, teda ak chce-
me mat na strome presne td istd odrodu, akd ma sused alebo starkd, mnoZime ju vegetativne
(nepohlavne), teda z jej odrezkov, bez semienka. Medzi najCastejsie sposoby patri Stepenie,
kedy spajame konarik vybraného stromu s podpnikom, alebo ockovanie, kedy prendasame

na podpnik iba ocko (pucik).

Na Sirenie odréd pouZivame
vrible alebo Stepy.

O mnoZeni a Sireni odréd jabloni a hrusiek mame zdznamy uz zo starovekého Grécka a Rima.
V obdobi antiky dosiahlo ovocinarstvo v Grécku a Rime Groven, ktord nebola prekonana vyse
tisicrocie.

Theofrastos v Rime (asi 278 p. n. 1) rozliSuje jablka plané a pestované (mestské) a tiez spomina,
ze Gréci pestovali 4 hlavné odrody chutnych hrusiek. V Rime (178 p. n. |.) odpordcal pestovanie
jablonf Cato, ktory spomina aj 6 odrdd hrusiek v rimskych zéhradach a Plinius ho dopliia o dal-
Sich 35 odrad.

ODKIAL SA K NAM DOSTALI

.....

mi spdsobmi (uvedenymi vyssie) v krajindch po celom svete. Su aj také odrody, ktorych vznik

sa datuje uz od antiky (napriklad ‘API hviezdicovité’) ¢i stredoveku (‘"Parména zlatd zimna“).

V slovenskych zahradach m6Zeme ndjst odrody z Eurdpy, Ruska, Ameriky ale aj Nového Zélandu
¢i Australie. Dostali sa k nam r6znym sp6sobom, prostrednictvom obchodnych ciest, spolu s vl-
nami osidlovania ¢i ndvratmi krajanov do vlasti. ,Nasimi” sa stali najma tym, Ze sa dlhodobym
pestovanim v domdcich prirodnych podmienkach osvedcili. Pestujui sa vSak u nas uz desiatky,
niektoré stovky rokov. Dost na to, aby sme pri pohlade na ne mali ,pocit domova” a spojenia

s krajinou.
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PRIBEHY STARYCH ODROD

Kazda odroda ma svoj pribeh. Pribeh o svojom vzniku (ndlezcovi/élachtitelovi), o rozsireni

a uplatneni sa na trhu ¢i v domacnostiach. Mnoho z nich je opradenych doslova legendami,
ktoré sa - viac ¢i menej, zakladajd na pravde. S tym je spojené tieZ to, Ze (idaje o odrodach sa

v roznej pomologickej literatire (t.j. literatire venovanej odroddm ovocia) neraz liSia. Je to tak
najma pri starSich odrodach, o ktorych vzniku sa nie vzdy zachovali vierohodné pisomné tdaje.
A mnohé pribehy nepozname. Odisli spolu s ludmi, ktori ich pévodne pestovali.

Staré ovocné stromy do nasej krajiny patria.

U novych odrdd sme si viac-menej isti, ako a kedy vznikali. Pri nich islo malokedy o ndhodu
alebo dielo prirody. Nové odrody vznikaji najma pod rukami slachtitelov, ktori ich cielene krizia
za Gcelom dosiahnutia istych vlastnosti.

Odrody - novi obyvatelia Ameriky

Sirenie odrdd je dobre vidiet na priklade osidlovania Ameriky. UZ prvi kolonisti si so sebou
priniesli z Eurépy semena mnohych odrod ovocia. P6da vSak bola kamenista a malo Grodng,
pestovatelia museli byt trpezlivi a hfadat vhodné lokality, kde by sa ovocie urodilo. Priroda
bola navyse divoka, nie viade sa dalo sadit. Rastla tu divoka jablor Malus ioensis. Plody vsak boli
malé, trpké, tazko poZivatelné a nezbierali ich ani pévodni obyvatelia.

Pdtnici si po cestach krajinou naloZili do batohov okrem zdkladnych veci aj vrectiska s jadierka-
mi jabloni, hrusiek, broskyn a iného ovocia a neskor aj vrible zabalené do vlhkych handriciek.
Takto vybaveni chodili po krajine, sadili stromy a neskér ich prestepovali. Po cestach z vychod-
ného pobrezia na zapadné vysddzali tisice jadierok a kdstok tam, kam dovtedy nikdy nevstupil
biely ¢lovek. NajznamejSim z tychto zvlastnych muzov sa stal Jonathan Chapman, zvany
Johny Appleseed alebo po nasom ,Janko Jadierko”.
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Semendce odrdd st zvicSa mensie a chutovo nie velmi
dobré. Niekedy to vsak ,vyjde” dobre a zo semienka
vznikne vgbornd novd odroda.

Ked Johny Appleseed sadil semienka jablonf, pisalo sa 18. storocie. Najskor v Pittsburgu zaloZil
sad a na mnohych miestach v osade rodili jeho semenace, z ktorych zasa vyberal tie najlepsie.
Semienka poskytoval dalsim [udom, ktori si chceli zakladat sady. Na jar v roku 1802 sa Johny
vybral na daleké cesty aj so svojimi semienkami. Sadil stromy, ktoré mali sldzit pre buddce
generacie. Aj vdaka jeho velkému Usiliu je svet bohatsi o odrody ako su ‘Golden delicious’, ‘Red
delicious’, ‘Matkino’, Jonathan’ a iné, ktoré fudia v Amerike objavili o niekolko desiatok rokov
ako semenace s vybornymi vlastnostami.

Ale to su uz iné pribehy...

Viac sa docitate v: Chobotsky, P. (2000): P¥ibéhy slavnych odrid. Pavel Dobrovsky, BETA, Jifi
Sevéik, Praha.

AKTIVITA:
Metodicky list k pribehom starijch odrdd ndjdete na str. ¢. 100.

OVOCNY STROM V MINULOSTI

Pestovanie r6znych odréd ovocnych drevin ma na Slovensku dlhi tradiciu. Ovocny strom bol
cennou sticastou rodiny. Zabezpecoval jej obZivu, a to nielen pocas sezény dozrievania, ale vda-
ka r6znym sp6sobom spracovania a konzervovania po cely rok. Zaroven mali najvacsie jedince
na zahradach a v krajine ritualny vyznam. Sadili sa napriklad pri narodeni dietata alebo stav-

be domu a ludia sa pod nimi radi stretdvali. Pod ich korunami sa konali rodinné oslavy, neraz

i svadby. V krajne sldZili stromy tiezZ ako orientacny bod. Vidiecke] krajine davali stromy typicky
raz a v ludoch vyvolavali ,pocit domova”.

S niektorymi regiénmi je ovocindrstvo spaté uzsie ako s inymi (napr. Biele Karpaty, Hont), pre-
toZe podmienky prostredia tu boli pren vhodné, pripadne vhodnejsie ako pre pestovanie inych
druhov plodin. Pre tieto oblasti je navyse typické roztratené osidlenie - lazy, kopanice. Napri-
klad v kopcovitych oblastiach Bielych Karpat, kde neboli zjazdné cesty, sa vyZzadovalo, aby mali
[udia velké zdsoby jedla. Ovocie, ktoré si tu [udia dopestovali, sliZilo ako plnohodnotna sticast
jedalnicka.

19



Urody ovocia na stromoch pestovanych tradi¢nym spdsobom nebyvaiji v jednotlivych rokoch
vyrovnané. Raz je plodov hojne, inokedy pomenej. Hospodari tito situaciu riesili viaczdrojovym
hospodérenim (napriklad pestovali ovocie, zeleninu, aj chovali zvieratd) a pestrou druhovou aj
odrodovou skladbou pestovanych plodin a druhov ovocia. Obvykle v3ak vznikali prebytky, ktoré
nebolo mozné skonzumovat v ¢erstvom stave, ani po kuchynskom spracovani. Takéto ovocie

sa konzervovalo. Varil sa z neho lekvar, palili destilaty, lisoval must, vyrabalo vino, susilo sa.
Prave suSenie patri medzi najstarsi spésob tischovy ovocia. V oblastiach so silnou ovocinarskou
tradiciou sa vyprodukovali ro¢ne desiatky ton suseného ovocia. Napriklad v BoSackej doline to
bolo este v prvej polovici 20. storocia 37 ton rocne.

Kedysi sa z niektorych oblasti ovocie dokonca predédvalo do zahranicia - na lodiach do Viedne
¢i Budapesti a lietadlami az do Londyna.

V slicasnosti domdce spracovanie ovocia ustipilo ponuke prevaZne zahrani¢nych potravinar-
skych produktov. Stracaji sa vedomosti o pestovani ovocnych stromov, vyuziti jednotlivych
druhov a odrdd, o spésoboch spracovania ovocia, zanikd hmotné aj nehmotné kultdrne dedic-
stvo.

V krajine nachddzame aj 150-rocné hrusky, ktoré sldZili viacergm generdcidm.
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VYZNAM STARYCH A KRAJOVYCH ODROD
OVOCNYCH DREVIN

AKTIVITA:
Metodicky list k ucivu s aktivitou Preco sa oplati chrdnit staré odrody ndjdete na str. 87.

Je mnoho dovodov, preco sa oplati zachovavat staré odrody v nasich zahradach, sadoch a na-
sledne ich uskladnovat v pivniciach a komorach a vyuzivat v kuchyni.

Aké su specifika starych odrod?

Nase kultirno-prirodné dedicstvo

Podobne ako si chrdnime kultdrne pamiatky, by sme si mali chranit aj pamiatky v podobe
dedicstva, ktoré vzniklo sihrou ¢loveka s prirodou. Takym dedi¢stvom su aj staré a krajové
odrody. Kazda odroda ma svoj pribeh vzniku a rozsirenia. Odrody boli kedysi velmi cenené, [udia
ich so sebou nosili vo forme vriblov na miesta, na ktoré sa stahovali a ktoré osidlovali. Pribeh

a rozsirenie odrod teda suvisi aj s pohybom ¢loveka na vsetkych kontinentoch. Vich pestovani
a spraclvani Grody je uloZzené historické dedicstvo, neviditelna a casto len Gstnym podanim
zachytend pamat nasich starych rodicov.

Ovocné stromy sprevddzaju ¢loveka Staré a krajové odrody st nositelmi zauji-
odpraddvna. mavych vlastnosti.

Pestrost génov a vlastnosti

V prirode to zvacsa funguje tak, Ze ¢im pestrejsi je ekosystém, t. j. ¢im viac druhov a vztahov
medzi nimi sa v iom nachadza, tym byva stabilnejsi a odolnejsi voci roznym faktorom, ako su
nepriaznivé prirodné podmienky, Skodcovia a podobne. Tak je to aj pri diverzite, teda pestrosti
starych odrod. Kazda je ina a kaZzdej vyhovuiji iné podmienky prostredia. Preto ¢im viac odrod
mdme, tym viac si mézeme vyberat, ktori kde vysadime (nastepime), podla toho, ktorej sa kde
dari. Na druhej strane, pestrost odrdd znamen3, Ze budd mat vacsiu Sancu prezit v meniacich
sa podmienkach prostredia (teplotné vykyvy, meniace sa podnebie, mnoZstvo a priebeh zraZzok
apod.).
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Aj moderné odrody sa Slachtia pre r6zne vlastnosti - mnohé odolavajid Skodcom alebo mrazom
lepSie ako staré odrody. Minusom modernych odrdd vsak je, Ze sa na Slachtenie pouzZiva stéle
menej a menej odrdd, teda gény novych odrdd su si dost podobné. Vysledkom st odrody s po-
dobnymi sladkymi chutami, ktorym chyba jedinecnost. Staré odrody, ktoré sa nevyuzivajd ani
pri Slachteni, upadaji do zabudnutia, hoci st tieZ nositelmi vybornych vlastnosti.

Roznorodost chuti a vyuZitia

Staré a krajové odrody maji vdaka tomu, Ze st r6znorodé a pestré, aj pestré vyuZitie pri spra-
covavani a konzumacii. V minulosti sa ovocie spractvalo v ovela va¢sej miere ako dnes. Ludia
susili, palili, robili kompdty alebo musty z plodov jabloni pre svoju spotrebu, alebo dodavali
ovocie na trhy - slovenské, ale aj zahrani¢né. Vedeli, ktord odroda je dobrd do kolaca, ktora ma
korenistd chut, ¢o vynikne pri susentf, Ci z ktorej najviac ,tecie”. V siasnosti st na trhu moder-
né odrody, ktoré slizia najma na priamy konzum ako stolové ovocie a chutovo nevyniknd pri
spracovavani.

Susiareri bola kedysi stcastou takmer Ovocné stromy casto oddelovali pozemky
kaZdej obce v ovocindrskych regionoch. roznych vlastnikov.

Obyvatelia si v nej susili jablkd, slivky,
hrusky ¢i iné ovocie.

Staré odrody ovocnych drevin plnia v krajine tieZ ostatné funkcie, ktoré prindlezia aj inym
stromom v krajine, ako:

Ekologicka funkcia - ovocné stromy maji stabilizujici G¢inok v polnohospodarskej krajine.
Zlepsuju mikroklimu, zvysujd vihkost, timia teplotné vykyvy, zlepSujd Struktiru a vlastnosti
p6dy a hlavne poskytuji domov pre r6zne organizmy Zijlce v ich korunéch alebo pod nimi.

Krajinarsko-esteticka funkcia - stromy starych a najma krajovych odrdd vo volnej krajine
dorastaju do velkych rozmerov, neraz dosahujui vysku aj viac ako 10 metrov. V minulosti sldZili
aj ako orientacné body v krajine, ohranicovali pozemky alebo oznacovali vyznamné miesta.
Krajina s ovocnymi stromami je ,krajSia” na pohlad.
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PRECO SU STARE A KRAJOVE ODRODY OHROZENE?

Odhaduje sa, Ze na svete je okolo 10 000 - 16 000 odrdd jabloni a okolo 3 000 odrdd hrusiek.
Podla Narodnej stratégie ochrany biodiverzity sa na Slovensku na prelome 19. a 20. storocia
pestovalo okolo 300 odréd jabik. Dnes sa komeréne pestuje prevazne 8 - 10 odrdd. Toto
spektrum je velmi malé, ¢im prichadzame o kultdrnu odrodovi diverzitu, dedic¢stvo po nasich
predkoch, ako aj o chute a tradicie viazané na staré odrody.

Ovocinarstvo na Slovensku prechadzalo v minulosti r6znymi etapami. Jeho vyvoj poznadili via-
ceré udalosti (1. a Il. svetova vojna a s nimi spojené politické dohody, zostatnenie sikromného
vlastnictva, kolektivizacia, trhova ekonomika), ako aj prirodné javy (extrémne zimy na prelome
rokov 1928 - 1929 a 1939 - 1940).

Z pohladu vyskytu a rozsirenia starych a krajovych odréd ovocnych drevin a ich krajinno-ekolo-
gického vplyvu st vyznamné obdobia:

30. roky 20. storocia charakterizuji najma
nasleduijice dve udalosti:

Prechod na niZsie pestovatelské tvary, intenzifikacia pestovania

Zacala sa rozvijat ovocinarska produkcia, ktord nazyvame intenzivna, a td pretrvava az do su-
Casnosti. S tym je spojena aj rychla vymena sortimentu, kedZe stromy sa kaZdych par rokov
nahradzajd novymi. Stromy su na nizkych podpnikoch, ¢asto maji max. 2 - 3m, pri pestovani sa
vyuziva mechanizicia (stroje) a chemizécia (postreky). Podmienky pestovania diktuje trh, ktory
chce lacné a krasne vyzerajtce plody bez chybiciek krasy.

Stromy v intenzivnych sadoch st pesto- Nové odrody sice vyzeraju dokonale, strd-
vané v radoch, pricom v medziradiach je ca sa vsak spektrum chuti starijch odrad.
dostatocny priestor na prechod strojov.

Zmeny v sortimente odrod

Ako sme uz naznacili, spolu s intenzifikaciou pestovania dochadzalo aj k zmenam v Listine
registrovanych odrdd. T4 sa ndsledne prejavuje v sortimente, ktory pondkaji ovocné skolky

a zahradnictva. Pestovatelia potom mo6Zzu kipit legalne iba odrody, ktoré st v tomto sortimen-
te. Sortiment sa z roka na rok meni a staré odrody v iom vytlacaji nové, produkcnejsie odrody.
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50. a 60. roky 20. storocia

Zmeny krajinnej Struktiry

Stcastou zdruzsteviiovania v 50. a 60. rokoch bolo scelovanie pozemkov. Malé polia sa spajali
do vacsich a ovocné stromy medzi nimi sa ¢asto vytrhavali buldozérmi (tzv. Stalinove buldo-
zéry). Zaniklo mnoho medzi, stromoradi, ale aj solitérnych stromov, ¢o malo negativny dopad
na celkové fungovanie nasej krajiny (napr. vplyv na eréziu pddy). Proces presiel niekolkymi
fazami a bol ukonceny asi v roku 1975. Staré sady boli vtomto procese ¢asto menené na polia
a liky, resp. intenzivne obhospodarované sady.

P

Stromy ,,na medzi”, ktoré oddelovali od seba
mensie policka, pocas zdruZstevriovania nicili
a vytrhdvali.

Pozitivom obdobia 50. a 60. rokov viak na druhej strane bolo, Ze sa zakladali ¢oraz vacsie druz-
stevné sady, neraz velkych rozmerov. Odrody v tychto sadoch su zvacsa staré.

Tieto tri hlavné priciny su posilnené nasledujticimi:
Sacasnost

Existujtice vysadby st vo vysokom produkénom veku a zlom zdravotnom stave

Mnohé zo spomenutych druZstevnych sadov dodnes najdeme, st viak zarastené a prestarnu-
té. Z dnesného pohladu sice obsahujd staré odrody, ich skladba je vdak pomerne chudobnj,
ndjdeme tu tak 8 - 10 zakladnych odrdd, ktoré sa v tom Case povazovali za najvhodnejsie.

V minulosti boli tieto sady vrcholom moderného, a teda aj intenzivneho ovocindrstva, dnes sa
na ne pozerame ako na hodnotné druhovo bohaté vysadby starych dlhovekych stromov, s vyso-
kou krajinno-estetickou hodnotou. Je to priklad toho, ako sa za par desatro¢i méze zmenit nas
pohlad na situaciu.

Zanedbané genofondové vysadby (repozitérid)

Génova banka Slovenska spravuje tzv. repozitéria alebo genofondové vysadby, kde uchovava
odrody mnohych polnohospodarskych plodin aj ovocnych drevin. Na existujtcich plochach viak
Casto nie su vysporiadané majetkovo-pravne pomery, chybaji vysadbové plany, znalost, ¢o sa

v nich nachaddza, a tieZ je zanedbana starostlivost o dreviny. Mnohé z nich si v zlom stave.
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Neosetrovand starsia vgsadba sliviek
v Moravskom Lieskovom.

Pozrite sa na mapku repozitérii. Ktoré je k vam najblizsie?
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Mapa repozitorii

Chybajiica motivacia pestovat zo strany producentov (pestovatelov)

Chybajlca motivacia pestovat v malom sa netyka len starych odrod ale celého polnohospo-
darstva, kam patri aj ovocinarstvo. Mensi pestovatelia nemaji motivaciu produkovat ovocie
pre ind ako vlastnd spotrebu, pretoZe pren chyba odbyt. Sticasny trh nepodporuje malopesto-
vatelov. MnoZstvo ovocia, ktoré sa nachddza v predajniach, je zo zahranicia a v starych sadoch
ostdva (roda nepozberana. Navyse sa v sticasnosti uz nejedna o otazku prezitia a samozaso-
benia. BeZni ludia na vidieku nie si existen¢ne zavisli od dopestovania vlastného ovocia, kedZe
obchody ho pontkaji cerstvé a dostupné pre vsetkych po cely rok.
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Mnohé sady v krajine st zarastené, ludia Na pultoch predajni st jablkd dokonale ze-
ich opustili. lené a Cervené. A najmd Stavnaté a urcené
na priamy konzum.

Na strane spotrebitelov a konzumentov ovocia sa tiez zmenili naroky, ludia sa preorientovali
na vizudlne dokonalé, rovnako vyzerajiice, Stavnaté a sladké plody z obchodov, ktoré dlho
vydrzia bez hnitia a st ur¢ené na priamy konzum.

Kedysi bolo na vidieku vela ovocinérov aj vcelarov, ktori pestovali, sadili, Stepili a tym zacho-
vavali ovocné stromy a staré odrody. Ti to ucili svoje deti a vnicata. V sti¢asnosti ich je mélo
a z mladych ludi takmer nik. Prerusila sa kontinuita odovzdavania znalosti.

Jozef Struhdr zo ZabudiSovej v Bosdci je V Mikusovciach v roku 2014 nahradili
jedngm z mdla predstavitelov ovocindrov, 2 starsie stromy krajovej odrody Syrec
saddrov a Stepdrov v strednom veku. novou vysadbou moderngch odrad.
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Mnohé ovocné stromy sa vyrubuju, ¢i uz v ovocnych alejach a stromoradiach popri cestach, ale

aj na zdhradach ¢i pri novych vystavbach. Vypilovanim stromov so vzacnymi odrodami m6Zzeme
o ne ¢oskoro prist.

K ovocnim stromom, ktoré rastd v krajine stovky rokov, by sme mali prechovdvat tictu.
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Vysadby m6Zeme delit podla viacerych hladisk. Najvypovednejsie je rozdelenie na intenzivne
a extenzivne vysadby, ktoré m6Zeme rozdelit zasa na viacero typov podIla velkosti, formy, uspo-
riadania a funkcnosti. Na toto rozdelenie sa pozrieme a uvedieme niekolko prikladov.

EXTENZIVNE A INTENZIVNE VYSADBY

AKTIVITA:
Metodicky list k ucivu s aktivitou Viete rozoznat intenzivny sad od extenzivneho? ndjdete na str. 92.

Extenzivne polnohospodarstvo ako aj ovocinarstvo st obvykle chdpané ako protiklad k inten-
zivnemu. Vyraz extenzivny znamend v preklade rozsiahly, rozsirujlci sa, zatial ¢o intenzivny
znamena silny, vykonny, G¢inny. Extenzivne ovocindrstvo teda ako protiklad mézeme chapat

aj ako menej vykonné a Gicinné. Vykonnost (intenzivneho) polnohospoddérstva sdvisi s volbou
odrody, pestovatelského tvaru, podnoZe a hlavne s mierou vyuZitia agrotechniky ako obrabanie
pbdy, hnojenie, rez, zavlaha a oSetrovanie proti chorobam a skodcom.

Intenzivny sad je charakteristicky malou vzdialenostou medzi stromami (tzv. husty spon),
ktoré maji nizky vzrast, zacnu rychlo plodit a po par rokoch sa nahradzajd novymi, pretoZe sa
vyCerpajl. ,Intenzivne” vdak znadi, Ze vstupy st naozaj velké, ¢i uz vo forme zavlah, chemickych
postrekov, ale aj ludskej prace. Intenzivne vysadby tiez neplnia v takej miere krajinnoekologické
funkcie a neprofituje z nich tolko organizmov, ako je to pri vysadbach extenzivnych. Vacsina
sti¢asnych produkénych sadov, ktoré doddvaju drodu na trh, sd intenzivne.

Extenzivny sad ddva stromom viac priestoru (vacsi spon), tie si vy$sie a mohutnejSie. Nie si tu
také intenzivne vstupy, chemizacia sa zva¢sa nepouziva, plody sa oberaju rucne alebo sa stria-
saju. Zaradujeme sem vacsinu starych sadov v zdhradach, za humnami ¢i v krajine. PIni mnohé
funkcie, nielen produkénd. Predstavuje odzu Zivota pre mnohé organizmy.

Intenzivny sad Extenzivny sad
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Vadsina starych odrdd sa nachddza vo forme extenzivnych vysadieb. Nesporné vyhody majd,
samozrejme, aj vysadby intenzivne. Ved ak by ich nemali, netvorili by va¢sinu produkénych
sadov v sti¢asnosti. Prindsajl obrovski Grodu za kratky cas.

TYPY EXTENZIVNYCH VYSADIEB (N

Existuje viacero deleni pre extenzivne vysadby, vychadzajicich najma z velkosti priestoru medzi
jednotlivymi stromami a ich korunami. Ci sa, napriklad, koruny dotykaji (uzavreté vysadby),
nedotykajl a st medzi nimi zretelné medziradia (otvorené vysadby), alebo si vysadené tplne
volne a nepravidelne (rozptylené vysadby). Na to nadvazujd aj podmienky, ktoré vznikaji v jed-
notlivych typoch vysadieb (do akej miery si priaznivé pre opelovace, nachylné voci prizemnym
mrazom a pod.).

Podla volnejSieho delenia, ktoré je vyjadrenim nielen toho, ako vysadby vyzeraju, ale aj aké
funkcie plnia, rozliSujeme:

Polné sady

V minulosti hojne vyuzivany systém hospodarenia, v sii¢asnosti sa vyskytujd zriedka. M6zu

byt druhovo zmiesané, casto sa vsak sadili minimalne po radoch z jedného ovocného druhu.
Zakladom je vyuzitie pody v sade pre pestovanie polnych plodin. Aby sa dalo medziradie trvalo
obrébat, boli vysddzané najma vysokokmene (s korunou vysoko). Velkou prednostou bolo, Ze sa
plodiny pod stromami hnojili. Dnes ¢asto mézeme ndjst pozostatky polnych sadov, ktoré boli
postupne celoplos$ne zatravnené, zmysel polnych sadov sa vsak vytratil.

V medziradiach sa pestovali polné Vidiecke sady boli rozvolnené, ¢asto sa
plodiny. v nich pdsli ovce alebo kravy.
Vidiecke sady

Boli vyuzivané nielen na produkciu ovocia, ale aj pre produkciu krmiva (Ii¢ne sady) alebo pre
pastvu hospodarskych zvierat (pastevné sady). St celoplosne zatrdvnené. Stromy maji vysoké
kmene, ktoré umoznia priechod pre cloveka, ako aj zvierata a mechanizaciu.
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Vidiecke zahrady

Ndjdeme v nich rézne dreviny, nielen ovocné. St r6zneho druhu, veku aj kmenného tvaru. Je
v nich zvac¢sa menej stromov ako vo vidieckych sadoch. M6zZu byt zatravnené, oplotené alebo

neoplotené (zdhumienky). Druhové a odrodova pestrost a miera agrotechnickych zdsahov urcu-
je ekologickid hodnotu zdhrady.

Vidiecke zdhrady méZeme ndijst skoro pri
kazdom starsom dome na vidieku.

Na zamyslenie - kedysi boli sticastou takmer kazdej vidieckej zahrady stromy, najcas-
tejSie ovocné. Dnes je trend mat ju zatrdvnend a vysadit si na nej okrasné kriky, boriev-
ky alebo tuje. Co si myslite, preco je to tak? Aké problémy z toho mdzu vyplynat?

Aleje a stromoradia

Vysadby stromov, Casto popri cestach ako aleje (stromy z oboch strdn) alebo stromoradia (iba
jeden rad stromov), boli v krajine kedysi hojné, najma za ¢ias Rakdsko-Uhorska. Poskytovali
tien a obzZivu, okoloiddcim, slizili ako vetrolamy. Dnes st u nas ¢asto chdpané negativne ako
ohrozujlce dopravu. Prestarnuté stromy sa vyrubujd a novymi sa nahradzaju len zriedka.

Aleje boli ¢asto vysddzané z ovocnijch stromov, aby poskytovali obZivu.
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V dnesnej dobe nie je problém zohnat cerstvé ovocie pocas celého roku. Pulty predajni sa
prehybajii pod mnoZstvom pomarancov, mandarinok, bananov & hrozna. Casto ide o ovocie
exotické, dovazané cez pol zemegule.

Viete vSak, Ze jablkd a hrusky pestované u nds tiez patria medzi druhy, ktoré sa daji usklad-

nit po vacsiu Cast roka? Jablka a hrusky nie st len sezénnou zaleZitostou, ale ovocim, ktoré
mozZeme aj v Cerstvom stave konzumovat celoro¢ne. Preto nemusime kupovat dovozové jablk3,
stacia ndm plody zo starych stromov v nasich zdhraddch a sadoch.

K tomu, aby sme mohli konzumovat jablka kazdy den, stacia dve veci:
« vytvorenie si jedalnicka zo spravnych odrdd;
o dobré uskladnenie.

Pokial' v zahrade mame, alebo si vysadime letné, jesenné aj zimné staré odrody a po zbere ich
dame do dobre vetranej pivnice, nie je problém mat kazdy den cerstvi davku vitaminov. Vetra-
nie je dolezité, aby sme odstranili etylén, ktory urychluje dozrievanie. V pripade jeho hromade-
nia by sa skratila doba skladovatelnosti.

Jablko po cely rok

Odroda ‘Strymka’ sa zbiera v oktébri a vydrzi v dobrej pivnici do jdla. V juli uz
zdroven méZeme zbierat prvé letné odrody ako ‘Stark Earliest’ a v auguste
‘Croncelské’ ¢i ‘Astrachdn biely’.

Rozlisujeme dva typy zrelosti plodov: zberovi - kedy je najlepsie plody zbierat zo stromoy,

a konzumnd - v ktorych mesiacoch plody odrody dozreji tak, Ze sa dajd jest a spracovévat.
Medzi tymito zrelostami je rozdiel najcastejSie mesiac, teda najlepsie je odrodu nechat dozriet
v chladnom vetranom priestore este minimalne mesiac, aby dosiahla vyvazend chut. Vacsina
odréd pri dobrom uskladneni vydrzi dlhsSie ako mesiac.

‘Bernské ruzové’ - svajciarska ‘Londynske’ - anglickd odroda,  ‘Boikovo’ - nemeckd odroda,
odroda, ktord sa zbiera v sep- ktord sa zbiera v oktdbri, dozrie-  ktord sa zbiera v oktdbri, dozrie-
tembri, dozrieva v oktébriavy-  va v novembri a vydrZi do aprila.  va v janudri a vydrZi aZ do jina.
drZi zreld do konca janudra.
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LETNE, JESENNE A ZIMNE ODRODY

Odrody rozdelujeme podla doby dozrievania na letné, jesenné a zimné. Zda sa, Ze na gazdov-
skych dvoroch a zdhradach boli najpopuldrnejSie najma tie zimné. V zime bola totiz o Cerstvé
ovocie nidza a preto bola cennd moZnost skladovat ovocie aj v neskorsich mesiacoch. Zimné
odrody su este stale velmi ¢astou stcastou starych sadov ¢i pricestnych aleji.

letné odrody

zimné odrody

'Priesvitné letné’, ‘Astrachdn biely’, ‘Astrachdn
Cerveny’, ‘Hodvdbne Cervené’, ‘Charlamowski’,

2/

‘Croncelské’, ‘Fraasovo letné’, James Grieve’...

‘Gravstynske’, ‘Gravstynske cervené’,
'Hrkdc stdkovity’, ‘Velkovojvoda bddensky’,
‘Peasgoodovo’, ‘Cdr Alexander’, ‘Evino/,
'Pottovo’, ‘Wealthy’, ‘Signe Tillisch’,...

417

'Kardindl pdsikavy’, ‘Malinové holovouské’,
‘Grahamovo’, ‘Bernské ruzové’, ‘Matkino’,
‘Landsberskd reneta’, ‘Malinové hornokrajské’,
'Krasokvet ZIty’, ‘Kalvil biely zimng’,
‘Londynske’, ‘Coxova reneta’, ‘Kanadskd
reneta’, ‘Parkerovo’, ‘Boskoopske’,
‘Ribstonské’, ‘Parmena zlatd zimnd’,
‘Blenheimskd reneta’, ‘Baumanova reneta’,

'Strgmka’,...

STERS <errer]

& -
T

FEST ME-

'Giffardova’, Jilovd,
'Clappova’, Clappova cervend’,
‘Williamsova’, ‘Williamsova

Cervend’,...

'Boscova flasa’, ‘Konferencia’,
‘Kongresovka’, 'Viennskd’,
'Hardyho’, ‘Charneuskd’,...

‘Lucasova’, ‘Dielova’, ‘Krivica’,
‘Parizanka’, ‘Madame Verté’...

0drdd je naozaj vela a IiSia sa aj podla obdobia zberovej a konzumnej zrelosti.
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Jablone

LETNE ODRODY

’Priesvitné letné’

(syn. ‘Sklenené ZIté’, Jakubky)
Vo i prostrediu prispdsobivd
odroda z Pobaltia zo zaciatku
19. st. Plody sti stredne velké,
gulovité aZ tupo kuZelovité.
Supka plodov je svetlozelend,
neskorsie ZItd, duZina biela aZ
zelenkastd, osvieZujtica. Plody
sa zberajti koncom jula, vydrZia
asi dva tyZdne. Patri medzi
najirodnejSie a najodolnejsie
odrody vébec.

“James Grieve’

0d roku 1895 zndma skot-

ska odroda, rozsirend najmd

v zdhradkdch. Semendc odrody
‘Pottovo’. Plody st stredne velké
a? velké, tupo kuZelovité. Supka
je Zltozelend, duZina Zltobiela,
velmi Stavnatd. Plody sa zberaj
od konca augusta do polovice
septembra, uskladnit sa dajd asi
mesiac.

‘Borovinka’

(‘Charlamowski’)

Pochddza z Ruska. Plody maju
krdsne Cervené pruhovanie.

Je stavnatd s kyslou chutou.
Hodi sa na zdhrady, hojne rodi,
koruna sa skidria k zemi.

‘Pottovo’

Anglickd odroda vyslachtend

v roku 1844. Plody maju hladkd
leskld ZItd Supku, su rebrovi-

té, chutia sladkokyslo. Vydrzi
do konca oktdbra. Strom tvori
mensie, husté koruny.

‘Grdvstiynske cervené’
Pticikovd mutdcia odrody ‘Grdv-
Stynske’. Niektoré klony skér,
viac a pravidelne plodia. Md
intenzivneSiu cervend farbu ako
‘Grdvstignske’. DuZina je jem-
nejsia, chut podobnd, sladko-
kysld, vybornd. VydrZi do konca
oktébra. Stromy st mohutné,
koruny sa tiahnu k zemi.
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'Hrkdé sidkovity’
Pravdepodobne nemeckd (alebo
Ceskd) odroda, z konca 18. st.
Plody maju sudkovity pretiah-
nuty tvar. Supka je svetloZItd

s jemnygm cervenym Zihanim
alebo lickom. DuZina md sladko-
kysli chut s korenistou prichu-
tou. VydrZi do Vianoc. Hodi

sa na susenie, vijrobu dZzemov
aj vina. Tvori velké rozloZité
koruny.



ZIMNE ODRODY

‘Krasokvet Zlty

Pochddza zo severnej Ameriky

z konca 18. st., pomerne Castd.
Plody st nepravidelne kuZelovi-
té, hranaté. Supka je svetloZItd,
niekedy s lickom a hnedymi
lenticelami. DuZina je slad-

kd, s korenistou, bandnovou
prichutou. Vydrzi do aprila. Tvori
kuzelovitd, rozloZitt korunu.

Hrusky

LETNE ODRODY

e

‘Giffardova’

Odroda ndjdend v roku 1825 vo
Francuzsku ako ndhodnyj se-
mendc. Plody maij pravidelny,
predizenyj tvar. Supka je leskld,
svetlozelend s lenticelami,

na slnku mramorovo-Cervend.
Dozrieva koncom jila a je vhod-
nd len na priamy konzum.

‘Strjmka’

Pravdepodobne z Porgnia, z po-
lovice 18. st. Plody su stidkovité
a? valcovité. Supka je zelend

s Cervenym Zihanim a mramo-
rovanim. Je Stavnatd, kyslastej
chuti, bez véne. Vydrzi az

do jdla (7). PouZiva sa na musty,
dZemy, vino, pdlenku. Strom
tvori velké, vztycené koruny.

‘Williamsova’

Ndhodny semend¢ z Anglicka

z roku 1770. Plody st velké,
kuZelovité, bariaté, s nepravidel-
ngm povrchom. Supka je hladkd,
v zrelosti ZItkastd, miestami
hrdzavd. Chut je sladko pikant-
ne-kyslastd, korenistd, velmi
dobrd. Dozrieva v lete tyZderi
po zbere. PouZiva sa na konzum,
zavdranie i kvas.
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‘Parkerovo’

Pochddza z Anglicka zo zaciatku
19. st. Plody st stredne velké,
pravidelné, s drsnou, jemne
hrdzavou skoricovou Supkou.
Stavnaté plody sladkokyslej,
renetovitej chuti. Vydrzi do apri-
la. Stromy majid mensi vzrast.
Odroda je odolnd voci mrazu.

-
o 1 1 3

‘Clappova’

Semendc odrody ‘Hdjenka’

Z USA pred r. 1860. Plody

st banaté, supka leskld s lic-
kom. Chutf sladko a prijemne
korenisto. Zberd sa v auguste,
dozrieva do 2 tyzdriov.



‘Kongresovka’

Je francizskeho pévodu, z roku
1867. Plod je velmi velky,
bariaty a nepravidelny, pev-

nd a leskld Supka byva Zltd

a Zihand. DuZina je Stavnatd,
sladkej, mierne korenistej chuti.
Zberd sa v septembri a doztieva
o0 2 tyZdne. Strom tvori Stihle
koruny.

ZIMNE ODRODY

‘Charneuskd’

Ndhodny semendc z Belgicka

z roku 1800. Plody st flaskovito
pretiahnuté, mierne hrbolaté.
Supka je matne leskld s len-
ticelami. DuZina je Stavnatd

a jemnd, sladko-korenistd. Zberd
sa v druhej polovici septembra
a dozrieva o 2 tyzdne. Tvori
vysokd korunu, nepravidelne
rozloZend.

‘Merodova’

Ndhodny semendc z Belgicka,
rok 1819. Plody st velké, tupo
zaoblené. Supka je Sedo-zelend,
dozretd ZlItd, s lenticelami. Md
Stavnatu duZinu sladkej, jemne
korenistej chuti. Zndsa aj horsie
pddy. Strom pod tiaZou plodov
ochabuje.

‘Hardenpontova’

Ndhodny semend¢ z Belgicka z r.
1750 - 1760. Plody st velké, ba-
naté, supka silnd, farba zelend

a neskér ZlItd, s lickom. Chut je
maslovitd, sladkokysld, vijbornd.
Zberd sa v oktdbri, vie vydrZat
az do marca. Strom tvori men-
Sie, rozvetvené koruny.

‘Dielova maslovka’

Ndhodny semendc z Belgicka

z +.1871. Plod je velky, baria-

ty, Supka tuhd, zelend, neskér
ZItd, s lenticelami. Je Stavnatd,
kyslo-sladkd, s muskdtovou
prichutou. Zberd sa v oktdbri,
vydrZi aZ do janudra. Strom
tvori bujnd korunu, ale Casto md
krivg kmen.
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Krivica’

Ndhodny semendc z Franctzska,
z +.1848. Plod je velkg, v hor-
nej asti zakriveny. Supka je
zelenoZItd s lesklym, Cervengm
lickom. DuZina krehkd, sladkej,
slabo-korenistej chuti. Strom
tvori bujnd, ihlanovitd korunu.
Hodi sa do teplejSich oblastf.



PozoOR!
Prisny zdkaz nutit Studentov ucit sa tdaje naspamdt!

AKTIVITA:
Metodickyj list k ucivu s aktivitou Ktoré ovocie je najvdcsim cestovatelom? ndjdete na strane 715.

2 v

V dnesnej dobe sa da ¢islami vyjadrit takmer vSetko. My skdsime nacrtnit situdciu s pestova-
nim, vyvozom a dovozom jablk a hrusSiek na Slovensku pomocou zaujimavych percent a cisel.
Verime, Ze vas zaujmu.

Jablkd s hruskami mali v roku 2017 treti najvacsi podiel na celkovom dovoze ovocia na Slovensko.
Doviezli sa z Polska, Talianska, Madarska a z Ceskej republiky. Zdroven tvorili 25 % vsetkého vyveze-
ného ovocia zo Slovenska do inych krajin, hlavne do Ceskej republiky (74,1 %).

SCcHEMA: Slovensko vijvoz a dovoz jabik a hrusiek v roku 2017
BTN e,

S07TON 0 909 T0N
L Al 0 gl

Celkovo sa v roku 2017 vyviezlo 13 159 ton Celkovo sa v roku 2077 k ndm doviezlo 43 998
jabik a 507 ton hrusiek. ton jabik a 3 909 ton hrusiek.

Posledné (daje o zastipeni pestovanych odrod v sadoch mame z roku 2005. Vtedy sa vo vysad-
bach este hojne pouZivali staré odrody Jonathan’ a ‘Golden delicious’. Na grafe vidime, Ze ‘Gol-
den delicious’ tvoril cca 20 % vysadieb. V novych vysadbach sa takmer nepouziva. O 10 rokov
po prieskume - v roku 2015, sa uz ani nevyskytoval v Listine registrovanych odrad. Ide o stard
odrodu, ktora bola ndjdena ako nahodny semenac v USA. Kedysi bol velmi vyhladdvany a este
stile ho mézeme ndjst na mnohych stromoch v starych zahradach. Ndjdeme ho aj na pultoch
predajni, kedZe sa k ndm dovaza aj z inych krajin. Vyzera a chuti vsak inak, ako ked ho pozbiera-
te na zdhrade.
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GRAF: Zastipenie odrdd jabloni v intenzivnych sadoch na Slovensku v roku 2005 (%)
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‘Golden delicious’

Zimnd americkd odroda. Plody sa ku kalichu zuZujd,

s rebrovité, zelenoZIté az zlatozZIté. Mad dlhd tenku
stopku. Plody maju aromatickd, sladkd, mierne kysld
chut s bandnovou prichutou. VydrZi do marca aZ aprila.
Urodnd odroda, trpi chrastavitostou.

ULOHA:

Spytajte sa rodicov, starych rodicov ale-
bo ovocinarov v obci, ¢i nevedia o neja-
kom strome odrody ‘Golden delicious’.
Pozbierajte z neho par plodov. Potom
kidpte v supermarkete 2 - 3 jablka tej
istej odrody. Doneste jablka do skoly

a porovnajte, ¢im sa liSia. Preco je to
tak?

Odroda ‘Golden delicious’ je v starsich sadoch
velmi Castd.
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GRAF: Zastipenie odrdd hrusiek v intenzivnych sadoch na Slovensku v roku 2005 (%)
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Co sa tyka hrusiek, staré odrody sa este udrzali aj v komerénych vysadbéch. Este stdle mdZeme
aj v sadoch aj v obchodoch natrafit na odrody ako ‘Konferencia’, ‘Williamsova’ ¢i ‘Lucasova’.
Skiste si vsak pri najblizsom nakupe vsimat aj to, ¢i pontkané hrusky pochadzaju zo Slovenska
alebo zinych krajin. Viete, Ze u nas zozeniete napriklad hrusky aZ z Juhoafrickej republiky? Ak

najvacsiu hrusku cestovatelku ste nasli v obchode vy?

Co JEME vV OVOCi OKREM VITAMINOV?

Urcite ste uz poculi vyrok, Ze ,staci jedno jablko denne a nebudete potrebovat lekdra”. Otazne
je, Ci to plati pri vSetkych jablkach. Tak ako v inych pestovanych a postrekovanych plodinéch, aj
v nich sa ¢asto nachadzaju zvysky, tzv. rezidua chemickych postrekov - pesticidov.

Ak by sme jedliiba jablkd a hrusky z nasich zéhrad a sadov, ktoré neboli chemicky oSetrované,

mohli by sme povedat, Ze do tela ddvame iba vitaminy a zdraviu prospesné latky. IbaZe jablka
pontkané v obchodoch ukryvaju, najma v Supke, aj iné latky.
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Jablka st vseobecne druhou najviac postrekovanou plodinou z hladiska mnozZstva pestici-
pestovani vini¢a. Pesticidy ¢asto prekracuji maximalny rezidudlny limit (MRL), teda maximdlne
pripustné mnoZstvo reziduf (zvyskov), ktoré m6Zzu byt pritomné v plodoch. Tieto rezidud mo6zu
mat r6zne negativne dopady na ludské zdravie.

Podla Narodnej spravy o kontrole rezidui pesticidov v potravinach a detskej vyzive v Sloven-

skej republike za rok 2013 jablka aj hrusky tieto rezidua obsahuji. Skimali sa jablka a hrusky
slovenskej produkcie, ako aj z inych krajin EU a krajin ,tretieho sveta”.

Pocet vzoriek s pritomnostou

Potravina Pocet analyzovanych vzoriek Pl e Ay s
Jablkd (SR) 16 5
Jablkd (EU) 9 6
Jablkd (3. krajiny) 3 2
Hrusky (SR) 5 1
Hrusky (EU) 5 4
Hrusky (3. krajiny) 9 6

Z tabulky vidime, zZe velké mnoZstvo analyzovanych vzoriek ovocia obsahuje rezidua minimalne
2 druhov pesticidov. Niekedy sa stane, ze pesticidy v ovoci dokonca prekracujd povolené limity.

Priklad z Velkej Britdnie (UK): vijskum z roku 2004 pre The Department for Environment, Food
and Rural Affairs a The Scottish Executive Environment and Rural Affairs Department

Jablka v sledovanych konvencnych sadoch boli priemerne striekané sedemnastkrat
za rok a 99,2% z celkovej plochy bolo oSetrenych najmenej raz pesticidom. Priemerné
oSetrovanie zahfnalo trindst fungicidnych postrekov, pat postrekov rastovymi regu-
[atormi, pat postrekov insekticidmi, dva herbicidmi a jeden krat postrek mocovinou.
Spolu bolo pri oSetrovani jednej odrody pouzitych 42 r6znych produktov.
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Staré odrody v kuchyniach

Pestré vyuzitie r6znych odrdd je jednym z hlavnych dévodov, preco ich zachovavat. Z nasleduju-
cej kapitoly mézu Cerpat vSetci, ktori sa zaujimaju o vyuZitie plodov jablonf{ a hrusiek z kulinar-
skeho hladiska.

Jablkové ruZe, Samrole... v Hotelovej akadémii v Piestanoch voriala jablkami celd kuchynia.

SYMFONIA CHUTI

Tak ako nie si jablka a hrusky len zelené a cervené, tak nie st len sladké alebo kyslé. Oplyvaji
roznymi chutami. Su to aj spominané sladké a kyslé chute, no s roznou intenzitou a v rdznych
kombincidch. Dopliiajd ich korenisté, takzvané renetovité variacie. Keby ste niektoré odrody
jedli so zavretymi o¢ami, mozno ani neuhddnete, Ze ide o jablko. Par z nich ma totiz blaznivé
prichute - grapefruitovi (‘Boikovo’), bandnovd (‘Bananové zimné’) ¢i anandsovi (‘Anandsova
reneta’). Kazdy si moZe vybrat ti svoju ,naj” odrodu. Nijdite si ju aj vy!

Jablone

anandsovd ‘Anandsovd reneta’ renetovitd ‘Blenheimskd reneta’
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sladky ‘Red delicious’

velmi stavnaté, sladkokyslé ‘Grdvstynske’

PESTROST VYUZITIA

sladko-korenisté ‘Croncelské’

Ovocie ponikané v obchodoch slizi najma ako stolové, teda na priamy konzum. Kdpit, dat

na stol (kde vydrzi niekedy zdhadne aj mesiac) a zjest. Samozrejme, Ze ho mozete aj odstavit

alebo pouZit do kolaca, ale zvacsa to nie je ono. Chyba tomu ta spravna ,Stava”. Staré a krajové

odrody ponukaji pestri skalu vyuzitia. Kazdej svedci nieco iné. Nase staré mamy vedeli, ktoré

jablko je dobré na suSenie, ktoré na mustovanie, marmelady, dZemy, destilaty, jabl¢né vino...

My pontkame na nasledujdcich strandch iba priklady odréd vhodnych na to-ktoré vyuZitie.
V skutocnosti je ich omnoho viac a dopatrat sa k nim mdzete v starych pomolégiach (vid Odpo-

ricand literatiru na konci prirucky).

PRIAMY KONZUM (STOLOVE OVOCIE)

o Na priamy konzum sd vhodné takmer vSetky odrody, len niektoré st vyslovene vhodnejsie
vdaka svojej delikdtnej chuti. Ale vravi sa, kolko [udi, tolko chuti!

7

‘Anandsovd reneta’, ‘Astrachdn biely (Cerveng)’,
‘Batul’, ‘Black Ben’, ‘Boskoopské’, ‘Cdr Alexan-

der’, ‘Coxova reneta’, ‘Croncelské’, ‘Gascoyneho
Sarldtové’, ‘Gdanskyg hrandc’, ‘Golden delicious’,
‘Grdvstynske’, "Harbertova reneta’, Jadernicka
moravskd’, ‘James Grieve’, Jonathan’,
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‘Amanliskd’, ‘Avransskd’, ‘Boscova flasa’, ‘Clappo-
va’, ‘Dekanka Robertova’, ‘Dekanka zimnd’, ‘Die-
lova’, ‘Drouardova’, ‘Dvornd maslovka’, ‘Eliska’,
‘Esperenova maslovka’, ‘Giffardova’, ‘Guyotova’,
‘Hardenpontova’, ‘Hardyho’, ‘Charneuskd’, Jac-
mienka, Jeanne d’Arc’, Jilovd’, ‘Konferencia’,



’Kanadskd reneta’, ‘KoZend reneta jesennd’, ‘Ko-
Zend reneta zimnd’, ‘Krasokvet ZIty’, ‘Lebelovo’,
‘Londynske’, ‘Malinové hornokrajské’, ‘Matkino’,
‘MiSenské’, ‘Ontario’, ‘Panenské ceské’, ‘Parke-
rovo’, ‘Parména zlatd zimnd’, ‘Priesvitné letné’,
‘Red delicious’, ‘Ribstonské’, ’Smmcke vzdcne’,
'Sudetskd reneta’, ‘Spartan’, ‘Stark Earliest’,
'Strgmka’, ‘Wagenerovo’, ‘Waterwlietské mramo-

rované’, ‘Wealthy’, "Zvonkoveé"'...

'Kongresovka’, ‘Koporecka’, ‘Krivica’, ‘Lucasova’,
‘Madame verté’, ‘Magdalénka’, ‘Marilatova’,
‘Mechelenskd’, ‘Merodova maslovka’, ‘Minister
dr. Lucius’, Muskatelka Sedd’, ‘Nagevicova’,

‘Naghinova’, ‘Napoleonova’, ‘Nelisova zimnd’,
‘Parizanka’, ‘Pitmastonskd’, ‘President Mas’,
'Salisburyova’, ‘Sixova’, ‘Solanka’, ‘Solnohradka’,
‘Sterkmanova’, ‘Sedd jesennd’, ‘Sedd zimnd’,
‘Spinka’, ‘Thirriotova’, ‘Tongréskd’,
'Viennskd’,

"Trévouxskd’,

21 1

Williamsova'...

KUCHYNSKE

V kuchyniach sa pouzZivaju jablka a hrusky najma do kolacov a iné formy pecenia. Niektoré odro-
dy jabloni sa [udovo nazyvaju ,Stridlaky” znamena to, Ze jedno jablko stacilo na celd Stradlu.

‘Antonovka’, ‘Baumannova reneta’, ‘Blenheimskd
reneta’, ‘Bernské ruzové’, ‘Boikovo’, ‘Borovinka’,
‘Boskoopské’, ’CdrAlexander’ ‘Citronové zimné’,
‘Coxova reneta’, ‘Croncelské’, ‘Gascoyneho Sarld-
tové’, ‘Golden delicious’, ‘Grahamovo’, ‘Grdvstyn-
ske’ ‘Harbertova reneta’, Jadernicka moravskd’,
James Grieve’, Jonathan’, ‘Kanadskd reneta’,
'Kardindl pdsikavy’, ‘KoZend reneta jesennd’,
‘Krasokvet ZIty’, ‘Lebelovo’, ‘Londynske’, ‘Malino-
vé hornokrajské’, ‘"Matkino’, "Ontario’, ‘Panenské
Ceské’ 'Parména zlatd zimnd’, ‘Priesvitné letné’,
‘Red delicious’, ‘Ribstonské’, ’Smmcke vzdc-

e’ ‘Solivarské uslachtilé’, ‘Sudetskd reneta’,
’Spartan’, 'Stark Earliest’, 'Strjmka’, ‘Wagne-
rovo’, ‘Waterwlietské mramorované’, ‘Wealthy’,
"Zvonkové"...

‘Amanliskd’, ‘Clappova’, ‘Dekanka Robertova’,
‘Dekanka zimnd’, ‘Dielova’, ‘Drouardova’, ‘Dvor-
nd maslovka’, Ehska ‘Esperenova maslovka’,
‘Guyotova’, "Hohensaatenskd’, ‘Charneuskd’, ‘Je-
anne d’Arc’, ‘Kongresovka’, ‘Koporecka’, ‘Lucaso-

" 'Madame verté’, ‘Magdalénka’, ‘Marilatova’,
Mechelensk ‘Merodova maslovka’, ‘Minister
dr. Lucius’, ‘Muskatelka Sedd’, ‘Nagevicova’,
‘Naghinova’, ‘Napoleonova’, ‘Nelisova zimnd’,
‘Pastornica’, ‘Pitmastonskd’, ‘President Mas’,
‘Salisburyova’, ‘Sixova’, ‘Solanka’, ‘Solnohradka’,
‘Sterkmanova’, ‘Sedd zimnd’, ‘Spinka’, ‘Thir-
riotova’, ‘Tongréskd’, ‘Trévouxskd’, ‘Viennskd’,
‘Williamsova'...



SUSENIE

Ovocie sa kedysi susievalo v tradi¢nych susiariach. V ovocinarskych oblastiach ich mali
zvacsa v kazdej obci. Viac o nich najdete na strane €. 57.

‘Batul’, ‘Benheimskd reneta’, ‘Boikovo’, ‘Bosko-
opské’, ‘Boskoopské Cervené’ (vraj najlepsie),
‘Citronové zimné’, ‘Croncelské’, ‘Gdansky hrandc’,
'Harbertova reneta’, Jonathan’, ‘Kanadskd rene-
ta’, ‘KoZend reneta jesennd’, ‘KoZend reneta zim-
nd’, ‘KoZend reneta jesennd/zimnd’, ‘Lebelovo’,
‘Matkino’, ‘Major’, ‘Panenské Ceské’, ‘Parkerovo’,
‘Parména zlatd zimnd’, ‘Ribstonské’, ‘Sudetskd
reneta’, 'Vilémovo', ‘Waterwlietské mramorova-

né’, "Zvonkové’...
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‘Amanliskd’, ‘Avransskd’, ‘Boscova flasa’, ‘Clappo-
va’, ‘Dekanka Robertova’, ‘Dielova’, Dihonatka,
'Giffardova’, ‘"Hardyho’, ‘Charneuskd’, Jilovd’,
‘Konferencia’, ‘Kongresovka’, ‘Koporecka’, ‘Lu-
casova’, MadZie hlavy, Muskatelka, ‘Mechelen-
skd’, ‘Merodova maslovka’, ‘Muskatelka Sedd’,
‘Nagevicova’, ‘Napoleonova’, ‘Nelisova zimnd’,
Oresianka, ‘PariZanka’, ‘Pitmastonskd’, ‘Solanka’,
‘Solnohradka’, ‘Spinka’, ‘Pastornica’, ‘Salisbu-
ryova’, ‘Sterkmanova’, ‘Thirriotova’, ‘Tongréskd’,
"Trévouxskd’, 'Viennskd'...

MARMELADY, DZEMY

duziny a chut.

‘Citrénové zimné’, ‘Harbertova reneta’, ‘KoZend
21 7

reneta jesennd’, ‘MiSenské’, ‘Kanadskd reneta’,
‘Panenské Ceské’, ‘'Strgmka’...

O tom, ¢i je odroda vhodnd na vyrobu marmelad ¢i dzemov, rozhoduje najma konzistencia

‘Clappova’, ‘Dekanka Robertova’, ‘Solnohradka’,
‘Sterkmansova’, ‘Koporecka’, ‘"Merodova maslov-
ka’, 'Muskatelka Sedd’, ‘Napoleonova’, ‘Thirrioto-
va’, 'Viennskd’...



KOMPOTY (ZAVARANIE)
o Nakompéty st vhodné najma odrody s pevnou duzinou, ktord sa nerozvari.

'Kardindl pdsikavy’, ‘Panenské ceské’, ‘Priesvitné ‘Avransskd’, ‘Dekanka Robertova’, ‘Eliska’, ‘Guyo-
letné’, ‘Smifické vzdcne’, ‘Strgmka’, ‘Vilémovo'... tova’, ‘Marillatova’, ‘Nelliska zimnd’, ‘Konferen-
cia’, ‘Kongresovka’, ‘Koporecka’, ‘Marilatova’,
‘Muskatelka Sedd’, ‘Napoleonova’, ‘Nelisova
zimnd’, ‘PariZzanka’, ‘Pastornica’, ‘Pitmastonskd’,
0

"President Mas’, ‘Sixova’, ‘Sterkmanova’, ‘Spinka’,
‘Thirriotova’, ‘Tongréskd’, “Trévouxskd’, ‘William-

sova’...

MUSTY
Must je 100 % ovocna stava, Casto necirend. Aby dlhsie vydrzal, pasterizuje sa.

Riadenym kvasenim jabl¢ného mustu vznika Cider. PouZivajl sa nar r6zne odrody jablk,
ktoré je potrebné spravne namiesat. Vysledny must sa naplni do sudov a nechava sa vyzriet
tak dlho, ako je treba. Nadsledne sa Stava Cisti a pasterizuje.
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‘Astrachdn biely’, ‘Batul’, Bernské ruZové’, ‘Bis- ‘Amanliskd’, ‘Boscova flasa’, ‘Dekanka Roberto-

markovo’, ‘Boikovo’, ‘Cdr Alexander’, ‘Citrénové va’, ‘Charneuskd’, ‘Hardyho’, "Hohensaatenskd’,
zimné’, ‘Coxova reneta’, ‘Croncelské’, ‘Gdansky ‘Mechelenskd’, ‘Nelisova zimnd’, ‘Konferencia’,
hrandc’, ‘Golden delicious’, ‘Grahamovo’, ‘Grdv- ‘Koporecka’, ‘Merodova maslovka’, ‘Muskatelka
Stynske’, ‘Hontianska konciarka’, Jadernicka Sedd’, ‘Napoleonova’, ‘PariZanka’, ‘Pastornica’,
moravskd’, James Grieve’, Jonathan’, ‘Kardindl 'Pitmastonskd’, ‘President Mas’, ‘Salisburyova’,
pdsikavy’, ‘Kasselskd reneta’, ‘Lebelovo’, ‘Lon- ‘Sixova’, ‘Solnohradka’, ‘Sterkmanova’, ‘Sedd
dynske’, ‘Matkino’, ‘Ontario’, ‘Panenské Ceskeé’, zimnd’, ‘Thirriotova’, ‘Tongréskd’, ‘Trévouxskd’,

‘Parména zlatd zimnd’, ‘Parkerovo’,'Ribstonské’, ‘Viennskd'...
‘Smifické vzdcne’, ‘Solivarské uslachtilé’, ‘Spar-

tan’, 'Strgmka’, ‘Sudetskd reneta’, ‘Wagnerovo’,

‘Waterwlietské mramorované’, ‘Wealthy’...

PALENIE, DESTILATY
Na pélenie slazili ¢asto chutné, Stavnaté krajové odrody. V bosackej doline to bola medzi

inymi napriklad odroda ‘Ruzova hruska’.
Verime, Ze viete, Ze alkohol je povolené konzumovat az od 18 rokov. Aj to s rozumom.

‘Borovinka’, ‘Boskoopské’, ‘Dekanka Robertova’, ‘Dvornd maslovka’, ‘Giffardova’, ‘Guyotova’,
‘Grdvstynske’, ‘"Hontianska konciarka’, Jader- 'Hohensaatenskd’, Jilovd’, ‘Konferencia’, ‘Me-
nicka moravskd’, Jonathan’, ‘Kanadskd reneta’, chelenskd’, ‘Merodova maslovka’, ‘Muskatelka
‘Kardindl pdsikavy’, ‘Kasselskd reneta’, ‘KoZend Sedd’, ‘Napoleonova’, ‘Nelisova zimnd’, Ovsienky,
reneta jesennd’, ‘Panenské cCeské’, ‘Strgmka’, ‘Pitmastonskd’, RuZovd hruska, ‘Salisburyova’,

‘Solnohradka’, Semendzia, ‘Spinka’, ‘Tongréskd’,

Syrec, pldnky...
Trévouxskd’, 'Viennskd’, ‘Williamsova’...
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ViNO

‘Bismarkovo’, ‘Borovinka’, ‘Coxova reneta’, ‘Cron-
celské’, ‘Evino’, ‘Gdansky hrandc’, ‘Grdvstynske’,

1 7

‘Jonathan’, ‘Kardindl pdsikavy’, ‘Koporecka’,
‘KoZend reneta jesennd’, ‘Lebelovo’, ‘Londinske’,
‘Panenské Ceské’, ‘President Mas’, ‘Smifické

vzdcne’, ‘'Strymka’...

CATNI

‘Dekanka Robertova’, ‘Muskatelka Sedd’

« Catni (anglicky chutney) je ozna&enie druhu dochucovacich omacok, pouZivanych v indic-
kej a juhoazijskej kuchyni. Typické ¢atni je zmes korenia, byliniek a ovocia alebo zeleniny,
obvykle sa poddva s kari alebo s vegetarianskymi jedlami.

renety (,koZovky”): ‘Boskoopské’, ‘Coxova rene-
ta’, ‘Kanadskd reneta’, ‘KoZend reneta jesennd/
zimnd'...
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OVOCIE ZBLIiZKA

Poznate rozpravku o dvandstich mesiacikoch, v ktorej macocha poslala Marusku, aby doniesla
jahody, napriek tomu, Ze bola zima a sneh? Maruska mala hlavu v smitku, pretoZe iSlo o nespl-
nitelnd dlohu. V dnesnom svete by to nebol Ziadny problém. Maruska by zavitala do super alebo
hypermarketu a o chvilu by doniesla domov krasne cervené jahody. Pravdepodobne z Maroka

z druhého konca sveta, dopestované v skleniku.

Podobne ako s jahodami je to aj ostatnym ovocim a zeleninou. VSimli ste si, Ze pocas celého
roka zoZeniete skoro vSetko, na ¢o mate chut? Pulty predajni odrazaji sezénnost omnoho me-
nej ako v minulosti. Ked vojdete v obchode do oddelenia ovocia a zeleniny, nemate ako zistit,
aké je prdve rocné obdobie.

Pri jablkdch a hruskdch mame td vyhodu, Ze vdaka Sirokému spektru starych odrdd moézeme
mat dobre uskladnené cerstvé ovocie skoro po cely rok aj z pivnice, nielen z obchodu. Nemusi-
me teda kupovat dovazané ovocie z inych krajin (jablka z Talianska ¢i hrusky z Peru). Staéi mat
dobre vetrant a chladnd pivnicu alebo iné miesto, kde vieme zimné odrody uskladnit a vyuzivat
ich Cerstvé pocas celého roka.

Kde ich ale zoZenieme, ak nie v supermarkete?

AKTIVITA:

prgvavys

Metodickyj list k ucivu s aktivitou Ktoré ovocie je najvdcsim cestovatelom ndjdete na strane ¢. 715.

47



SKOLSKE OVOCNE SADY

Skolské aredly si skvelym miestom pre pestovanie ovocnych stromov. V minulosti byvalo beZ-
né, Ze na Skolskych dvoroch, najma v mensich obciach, rastli jablone ¢i hrusky a ucitel sa o stro-
my spolu so Ziakmi staral a ucili sa priamo v Skolskej zdhrade. Ako jeden z najvzdelanejsich ludi
v obci mal &asto znalosti aj 0 ovocinarstve. Skolské dvory mdZu byt aj dnes dtociskom pre staré
odrody a zaroven sa stromy tychto odrdd a celé ovocné sady daju skvele vyuzit vo vyucbe.

Ziaci sadia ovocné stromy pre generdcie, ktoré pridu
po nich. V dnesnej dobe sa jednd o velmi vzdcny akt.

Preco patria stromy starych odrod ovocia na skolské dvory?

o Ucime nezistnym cinom a trpezlivosti
- Urodu zo stromov, ktoré s nimi vysadime, totiz budd zberat aZ dalSie generacie Ziakov.
Vysokokmenné a pomaly rastlce jedince starych odrod budd prindsat prvd Grodu az
07 - 8 rokov.

« Vytvarame vztah ku stromom i k miestu
- Ked Ziaci vysadia stromy vlastnymi rukami, maji k nim iny vztah, ako ked to urobf za nich
niekto iny. Pocas rokov strdvenych na skole sa m6Zu o ne starat a sledovat, ako stromy
rastl a objavujd sa na nich prvé kvety. Vysadbou alebo nastepenim krajovych odréd, kto-
ré s typické pre regidn a obec, kde sa skola nachddza, zasa posiliiujeme vztah k miestu.

+ Naucime sa pestovat stromy
- Spravne vysadit strom, oSetrovat ho a starat sa ofi st zrucnosti, ktoré sa mnohi mladi fu-
dia nemaju dnes kde naucit. Kedysi islo ¢asto o otdzku zabezpecenia potravy pre rodinu,
dnes ide skor o zalubu a ¢iastocne o snahu o sebestacnost. U niektorych Ziakov mézeme
vysadbou Skolskych sadov prebud zaujem o ovocinarstvo, zdhradnicenie ¢i samozasobo-
vanie.

o Zachranujeme vzacny genofond
- Pestovanim vzacnych odrdd sa vyraznym spésobom podielame na ich zachrane. Skolské
dvory sa tak stani genofondovymi plochami, na ktorych budi odrody a ich gény bezpec-
ne zachovavané. Rozhovormi so starSimi obyvatelmi obci zaroven zachytavame tradicné
poznatky a ovocinarske a vceldrske dedicstvo.
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« Vieme, ¢o jeme
- Konzumdcia vlastnej Grody je vZdy zérukou toho, Ze vieme, ¢o a v akej kvalite konzumuje-
me. Plody zo zdhrad, pokial ich nestriekame, neobsahuiji pesticidy a iné cudzorodé latky.
Zbierame ich aZ v ¢ase zberovej zrelosti a pokial ich treba nechat dozriet na konzumnd
zrelost, uloZime ich na par mesiacov do pivnice. Nestane sa vsak, Ze konzumujeme plody
podtrhnuté (t. j. zberané skor, nez treba) a nedozreté, aké ¢asto kipime v obchodoch.

« Objavujeme pestré chute
- Zachrana starych odrdod chuti. Ide totiz o kulinarsky zazitok - ochutnavat korenisté, ana-
nasové ¢i bananové jablka a medové hrusky. R6znorodost ich chuti a vyuzitia st jednymi
z hlavnych dévodov, preco by sme mali staré odrody zachovavat. Pontkajd omnoho viac
ako moderné odrody, ktoré najdeme v obchodoch. Plody zo Skolskych stromov mézeme
vyuzivat pocas Skolskych podujati, Dni zeme ¢i oslav ovocia. Hotelové Skoly ich navyse
mozu pouzivat na hodinach pripravy jedal.

« Podporujeme biodiverzitu miesta
- Zakladanim sadov, v ktorych budd rast vysoké stromy schopné sa dozit vysokého veku,
podporujeme aj dalsi Zivot v nich, na nich aj okolo nich. Svoj tkryt, potravu ¢i noclah tu
moZzu néjst rézne druhy organizmoy, ktorych vyskyt na Skolskych zahradach tak zvySime.

- Otom, ako mdZeme tito biodiverzitu podporit, sa docitate na str. ¢. 123.

« Stromy vyuZivame pri vyucbe
- Ovocné sady st skvelou vonkajsou ucebriou. A nielen takou, kde si rozloZime stoly
a lavice, ale st priamo vyskumnou plochou ¢i ateliérom. D4 sa tu badat, pocitat, merat,
malovat ¢i pisat literarne diela.
- InSpirujte sa aktivitami v sade na strane €. 76.
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KDE ZHANAT STARE ODRODY

Co ak 8kolsky sad nemame, alebo ndm drodu este neprind$a? Po ovocie nemusime beZat len
do obchodu. Existuje mnoho dalSich zdravsich alternativ, ako ho ziskat a tie maji mnoho
vyhod. Vacsinou podporujud lokalnu produkciu bez chémie, miestnych pestovatelov, posiliiuju
miestne komunity a oZivuju vidiek.

Samozber

Najjednoduchsie je nazbierat si ovocie priamo na zdhrade ¢i v sade. Ak mdme svoj alebo rodin-
ny sad, nemame nad ¢im premyslat. Ak nemame, mézeme sledovat inzeraty v novinach alebo
na internete. Pripadne mo6zeme oslovit seniorov, ktori sa uz nevladzu starat o svoj ovocny sad
a dohodnt sa na pomoci za samozber.

Kupa od farmara - predaj z dvora

Nakupovat Cerstvé ovocie, zeleninu a iné vyrobky sa da aj priamo u pestovatelov a producen-
tov - tzv. ,vo dvore”. Kedysi bol tento systém v podstate prirodzeny, [udia predavali u seba
ne, viaceré ,dvory” st otvorené pre verejnost stale. Na Slovensku sa tento systém rozbieha
na stranke http: //www.predajzdvora.sk/.

Samozber je najstarsi a najprirodzenejsi spdsob, ako sa
dostat k trode.

Farmarske trhy a trZnice

V tomto systéme sa nechodi za farmarom na farmu ¢i do ,dvora”, ale na tzv. farmarske trhy
alebo trznice, ktoré sa organizuji v mestach a obciach na uréenych miestach. Nevyhodou je, Ze
nie vZdy je moZnost si s predajcami vytvorit blizky vztah a overit kvalitu ich produkcie.

Debnickovy systém

Ovocie sa da odoberat spolu s ostatnymi produktmi a potravinami aj vo forme tzv. debniciek.
Funguije to tak, Ze farmar (dodavatel) ma siet odberatelov, ktorym dodava v dohodnutom dni
a Case v tyzdni debnicku v urcitej sume. Obsah debniciek sa meni pocas sezény a farmar ich
naplni podla toho, ¢o vypestuje a vyprodukuje. Tento systém mda mnoho varidcii. V niektorych
pripadoch si mézu zakaznici obsah debnicky vyskladat sami podla toho, ¢o je v ponuke. Na Slo-
vensku tak fungujd napriklad Debnickari (www.debnickari.sk).
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Komunitou podporované polnohospodarstvo

Tento systém je opakom k agropriemyselnému polnohospodarstvu, pretozZe vytvara podmienky
pre rozvoj komunit. Jednotlivi spotrebitelia v iom zvac¢sa nakupuji dopredu podiely z produk-
cie farmy, a to bud' za financ¢nd odplatu, alebo si odpracuji svoj podiel priamo na farme. Spot-
rebitelia sa zvyCajne vopred dohodnd s farmarom, aké druhy ovocia a zeleniny chcl odoberat

a aké velké objednavky budd mat, aby farmar vedel nastavit pestovanie plodin.

V komunitou podporovanom polnohospoddtstve si jeho
Clenovia zvicsa odpracuiju Cast drody priamo na farme.

Komunitné zahrady

Zahrady vznikaju ¢asto vo vnitroblokoch bytovych domov alebo zastavieb, na okrajoch miest
alebo vich centrach. Inicidtormi s bud samotni obyvatelia, susedia, alebo organizacie ¢i komu-
nity, ktoré sa rozhodnd, ze budi vyuzivat urcity priestor na pestovanie ovocia, zeleniny ¢i inych
plodin. Priestory pre pestovanie tiez pomahaju zvysit podiel zelene v mestach. Maju aj velky
socialny rozmer - napomahaju k ¢astejSiemu stretavaniu sa obyvatelov miest, ktori dovtedy Zili
v anonymite. Pre mnohych je to prvy kontakt s pestovanim - najma pre deti, ktoré sa naucia, Ze
plodiny nevyrastli v supermarkete ale v pode.

NAJDI SI SVOJHO FARMARA

MoZno premyslate, aké vyhody ma zhananie jablk, hrusiek ¢i iného ovocia, zeleniny a produktov
od farmarov. Preco neostaneme pri starom zndmom obchode, kde je isté, Ze ich vZdy zoZenie-
me pohodIne a rychlo?

Prvy dovod je, Ze v obchode nezoZenieme jablka bez postrekov, samozrejme, ak nejde o biopro-
dukciu, a ani staré odrody. Obchodnici zvyknid nakupovat vo velkom, ovocie je ¢asto dovazané
zinych krajin a malokedy je spravne dozreté.

Dévodov je ale omnoho viac. Pokial vyuzZijeme ,alternativne sp6soby” nakupovania ovocia, ne-

déame darcek len svojmu telu v podobe zdravsieho ovocia, ale aj spolo¢nosti, miestnej ekonomi-
ke, Zivotnému prostrediu ¢i socidlnym vztahom.
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BUDEM VEDIET,

PODPORIM I . 1ISKAM LEN
MIESTNU EKONOMIKU CERSTVE POTRAVINY

LUUTCCRY P 0 i pOLE/ITE fipM
SYOTHO DODAVATELA KUPOVAT JEDLO LEN ZRELE

IBLIIKA]
JTSKAM POTRAVINY 0BJAVIM

§ PRIBEHOM ) PESTRE CHUTE
OCHRANIM

[IVOTNE PROSTREDIE

Preco je vjhodné kupovat jedlo zblizka?

TipP:
Naucte sa viac o Alternativnom polnohospoddrstve aj cez e-learning na strdnke
http://www.sokratovinstitut.sk/e-learning/files/

Bio €I NEBIO?

Spomenuté systémy (predaj z dvora, debnickovy systém a iné) ¢asto nemaju certifikat BIO
(produkt kontrolovaného ekologického polnohospodarstva). St zaloZzené skor na dévere medzi
producentom a spotrebitelom, ktory vie, Ze produkcia je aj tak vacsSinou Cista a bez chémie, aj
ked to nie je oSetrené oficidlne so vSetkymi byrokratickymi ndlezitostami.

Ekologické polnohospodarstvo a jeho systém fungovania u nds osetruje Nariadenie
Rady (ES) ¢. 834/2007 o ekologickej vyrobe a oznacovani ekologickych produktov a za-
kon ¢.189/2009 Z. Z. o ekologickej polnohospodarskej vyrobe. Garantom je Minister-
stvo pédohospodarstva a rozvoja vidieka SR. Z tohto systému pochadzaji BIOprodukty
a ich spracovanim vznikaji BlOpotraviny (musia obsahovat aspori 95% bioproduktov).

Znacenie produktov a potravin zo Slovenska Znacenie produktov a potravin z EU
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Niekolko nasleduijicich prikladov je dokazom, Ze potencidl krajiny a prileZitosti pre jej vhodné
zhodnotenie su naozaj velké. Pontkame vam inspiracie, kde a ako sa daju vyuzit staré a krajové
odrody. Ci uz v krajinnej tvorbe, v kuchyniach alebo pri praci s verejnostou.

Dnes do predstav o tradicnom slovenskom vidieku ¢asto nezahffiame narocn fyzickd pracu,
znacnd zavislost od ,rozmarov” prirody a pripitanost k hospodarstvu. Takéto fungovanie uz
nekoresponduje s dobou, v ktorej Zijeme, preto sa v sticasnom systéme tazko realizuje. Stale
vSak vnimame potrebu navratov do harmonickej kultdrnej krajiny, ktord nasi predkovia v spolu-
prdci Ci boji s prirodou za pomerne dlhé obdobie vytvorili. Sme v nej vSak viac v pozicii nav-
Stevnikov ako domacich. Nasa spolocnost presla zloZitym kultirno-spolocenskym vyvojom, no
napriek riadenym zmendm, ktoré sa podpisali na nasom vztahu a najma chapani krajiny mnohé
hodnoty dodnes pretrvali. Stéle existujd prvky hmotného aj nehmotného dedicstva, na ktoré je
mozné nadviazat. Zachrana starych a krajovych odréd je pritom len Spickou ladovca. Skutocne
dolezité je obnovit hospodarske aktivity na vidieku, ktoré don opat privedu Zivot.

PROJEKT SKOLSKYCH OVOCNYCH
SADOV - SADOVO

V projekte SadOVO, ktory Zivica realizuje od roku 2018, sa zameriavame na staré a krajové
odrody jabloni a hrusiek. Cielom je v spolupraci s odbornikmi vysadzat ovocné vysokokmen-

né sady v aredloch zikladnych a strednych §kél. Ziaci s u¢itelmi sa tak podielajd na zachrane
vzacnych odrdd a vysadené stromy mozu vyuZzivat aj pri vyucbe r6znych predmetov. Doteraz
sme zasadili viac ako sto stromov r6znych starych odréd a kazdy rok by ich malo pribudniit raz
tolko. V projekte sa spaja viacero zdmerov - ochrana odrodového dediéstva vo forme Skolskych
genofondovych zbierok, popularizicia problematiky starych a krajovych odrod v Skolach a tiez
inSpirovanie k vyucbe vonku, mimo tried. Vrcholom projektu je vzdy vysadba sadu pozostdva-
jiceho zo stromov rdznych odrdd jabloni a hruSiek, ktoré sadia samotni Ziaci. Nakolko stromy
nezacnu plodit hned, ale aZ o niekol'ko rokov, ide o nezistny akt pre dalSie generacie Ziakov.

Vysadba je tu vSak az zadvere¢nym bodom roc¢nej spoluprace. Predchddza jej jarna spolocna
exkurzia do ovocindrskeho regiénu Bielych Karpat s navstevou starych extenzivnych ovocnych
sadov, mustérne a susiarne. Po prazdninach nasleduje jesenny trojdiovy ovocinarsky kurz

a mapovanie odrdd v okoli 8kél. Ziaci ndsledne usporiadajd pre celd $kolu oslavu jesennych plo-
dov s nazvom Plodobranie, ktord pozostdva z vystavy odréd a mnohych sprievodnych aktivit,
akymi si mustovanie, ochutnavky ovocia ¢i jedal z nich pripravenych, kvizy alebo hry. (viac info
na str. 61)

Vsetky stcasti projektu vedid k tomu, aby vzdelali vybranych Ziakov a uditelov z vybranych skl

v problematike ohrozenia a zachrany odrdd ovocia. Ti sa tak stavaji nositelmi vedomosti na da-
nej Skole, kde ich m6zu hravou formou odovzdavat dale;j.
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S vybranymi skolami pokracuje spoluprdca aj v nasledujtcich rokoch po vysadbe. Vtedy nastane
¢as na vyucbu vonku v sade. D4 sa tu totiz vyucovat nielen biolégia ¢i prirodopis, ale aj matema-
tika, chémia, etika alebo cudzie jazyky. Staci len mat chut a byt kreativny.

Ovocny sad, to nie st len stromy. Preto sa Skoly snazime Skoly motivovat o doplnenie vysadby
aj o prvky na podporu biodiverzity, a teda dalSieho Zivota v sade. M6Zu na to slizit vcelie dle
alebo hmyzie hotely, ktoré tu osadia, alebo vysadené kvetnaté liky ¢i ovocné kry.

STARE ODRODY A OBNOVA VZTAHU KU KRAJINE

Odrody mozno do vysadieb vyberat na zaklade ich spojitosti s uréitym miestom, obcou ¢i
regionom. D4 sa tak vyzdvihnit ich spolocensky, kultirny a historicky vyznam. Pokial sa zvolia
do vysadieb odrody miestne a krajové, typické pre dané izemie, sii ¢asto odolnejSie, pretoze
st adaptované na miestne podmienky. Zaroven zosobriuju tradiciu ich pestovania a posiliiuju
lokdlnu identitu. Sad alebo aleja okolo cesty v obci, vysadenda z miestnych odrod jabloni €i
hrusiek, vyzdvihuje charakter daného Gzemia. Krdsa krajiny je Idkadlom pre turistov a vyrazom
originality obce a jej tradicii.
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V rdmci projektu Moravsko-Slezké ovocné stezky bola vytvorend webstrdnka a mobilnd aplikdcia, kde
st zaznacené desiatky ovocnich aleji a stromoradi, ktoré sa v regionoch vysddzaji zo starijch a krajo-
vijch odréd.

g
i
%,

Prikladom vyuZitia typického sortimentu starych odrdd je vysadba sadu, takzvanej ,,Horakovej
Stepnice” (p. Horak bol miestny ucitel) v obci Podhorie v blizkosti Banskej Stiavnice. Na verej-
nom priestranstve tam vyrastol namiesto mestského parcika sad z odrdd, ktoré sa podarilo
zmapovat na Gzemi obce.

Sad v Podhoti s odrodami typickgmi pre obec.

SADY, KTORE VZDELAVAJU @y

Pri pohlade na ovocné sady obvykle vnimame v prvom rade stromy. AvSak skutocnym prirod-
nym bohatstvom vhodne udrZiavanych sadov je najma vyvaZzené spolocenstvo divokych druhov
rastlin a Zivocichov, vyskytuijlcich sa v podraste a na ovocnych stromoch. Zaradujeme ich medzi
druhovo najbohatsie biotopy strednej Eurépy. Su to skuto¢né biocentrd a biokoridory spajajice
rozne Casti kultdrnej krajiny. Viaceré Zivocichy, najma rézne druhy hmyzu, motyle, vtaky a drob-
né cicavce tu nachadzaji posledné Gtociska pre prezitie. V tradi¢nych sadoch sa vsak nenauci-
me iba o pestrej riSi rastlin a Zivocichov. St dobrym prikladom komplexnej starostlivosti, ktora
v maximdalnej miere vyuZiva prirodné procesy. Takymi su aj dva sady na svahoch Bielych Karpat,
ktoré si v kratkosti predstavime.
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Sad starych a krajovych odréd ovocnych drevin,
Spravy CHKO Biele Karpaty

Tento sad vznikol za pomoci dobrovolnikov v ramci projektu Bielokarpatsky ovocny poklad

na kopaniciach mesta Stard Tura. Na ploche necelych dvoch hektarov je tu sistredenych 48 sta-
rych a krajovych odrod jabloni a hrusiek nachadzajdcich sa v regiéne Bielych Karpat, ktoré boli
pocas projektu zmapované. Su tu vysadené najma typické, no tieZ menej casté odrody, kazda

v dvoch jedincoch. Av ¢om je hlavny vyznam a funkcia sadu?

« jerepozitériom, CiZze Statom uznanou a chranenou zbierkou genetickych zdrojov, stromy st
oznacené tabulkami pre lahkd identifikaciu;

» predstavuje verejnosti pristupnu zbierku genetickych zdrojov, ktord je pouzitelnd pre dalSie
sirenie, vyskum a slachtenie;

o je ukdzkovym prikladom extenzivneho IGéneho sadu, v ktorom postupne vznikajd prvky
zvysujlce biologickd rozmanitost;

« je priestorom pre realizdciu vzdeldvacich podujati, ako st ovocindrske a pomologické kurzy,
exkurzie a podobne.

Vigsadba ovocnych stromov sa realizovala za pomoci
dobrovolnikov aj profesiondlnych ovocindrov.

Ukazkova starostlivost o licny sad v obci Nova BoSaca

Kedysi bola pastva oviec, koz, koni ¢i hovdadzieho dobytka beznou sii¢astou sadov. Dnes, ked
je skor raritou, moZe byt turistami a inymi zdujemcami vnimana ako atrakcia. Funguje tak
napriklad sad Spanie v Novej Bo3aci. Sad sa nachadza v hornej &asti Bosackej doliny v Bielych
Karpatoch a z vac¢sej casti ho tvori jablofiovo-slivkovy ovocny sad o rozlohe 23 ha. Obcianske
zdruZenie Pangaea, ktoré sad odkdpilo, obnovuje sad podla trvalo udrzatelnych prirodnych
principov, s cielom zachovat genofond starych odrdd a zvySovat biologicki ochranu a rozmani-
tost. V slicasnosti sa na 12 hektdroch obhospodarovanej plochy pasie 46 oviec a 30 kdz. Pastva
je celoro¢na a kvoli zaujmom ochrany prirody sa vypdsa vzdy Cast sadu s ohladom na vsetky
organizmy. Uzemie este nie je ukazkovym ldénym sadom, ale u? teraz vidiet vysledky prace
Stvornohych bylinoZravcov ako aj dvojnohych ¢lenov zdruZenia Pangaea, ktori sa staraji o Ciste-
nie sadu krovinorezmi, venuju sa starostlivosti o ovocné stromy a odstraniovaniu preschnutych
kondrov. O vyzname tohto snaZenia hovori aj velky zaujem zo strany verejnosti, ktord sad casto
navstevuje pocas réznych exkurzii, kurzov a workshopov.
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V minulom roku do sadu pribudli ovce. Do sadu Spanie chodia na kurzy a exkurzie
Chované su extenzivne, v sade trdvia cely desiatky ludi.
rok, aj zimu.

OVOCNE STROMY MAJU ZMYSEL, AK SU ICH PLODY
VYUZITE - OBNOVA TRADICNEJ SUSIARNE OVOCIA

Staré odrody sa daju propagovat aj vdaka tradi¢cnému spdsobu ich spracovania. Obce v ovoci-
narskych oblastiach Slovenska este stale ukryvaji dobové susiarne, v ktorych si kedysi susi-
la ovocie celd dedina. SuSiarne sa vtedy stavali miestom stretnuti mladych aj starych, ktori
spolo¢ne pomahali s preberanim ovocia, maskrtili ,zadpecky”, rozpravali si pribehy a zaZitky,
spievali, piekli v peci zemiaky Ci iné jedld a Casto pri susiarni zostdvali v dobrej ndlade do noc-
nych hodin. V sti¢asnosti sa v3ak zvac¢sa nevyuZivaji. Domdace ovocie uZ nie je takou déleZitou
sticastou obZivy ¢loveka ako kedysi.

Susiareri ovocia v Novej Bosdci bola v lete Zdujemcovia si mohli vyskusat susenie ovocia
2015 zrekonstruovand, aby opdt plnila svoju | pocas prvého velkého spolocného susenia,
funkciu ako v minulosti. trvajticeho niekolko dnf.

Nie vSetky suSiarne vSak budd leZat ladom. V Casti obce BoSaca s ndzvom Zabudisovd sa na je-
sef v roku 2015, po takmer tridsatro¢nom odpocinku, jedna susiaren opat rozhorela. OZ Pre
Prirodu tu spolu s majstrami a dobrovolnikmi v ramci projektu Pec nam spadla zrekonstruovali
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tradi¢nu susiaren a odovzdali ju pre verejné pouZivanie. V sti¢asnosti ju spravuje jej majitel
a susi ovocie miestnym, jednotlivcom, zdruzZeniam a r6znym zaujemcom z okolia.

Dalsim takymto pozitivnym prikladom je novo vystavana zrubova susiaref ovocia podla dobo-
vych vzorov v obci Horné Saliby. Vznikla v ramci projektu Sladky a zdravy Zivot - ovocna cesta
juzného Slovenska.

Na oprave susiarne sa podielali desiatky dobrovolnikov, ktorgm sa zapdcil
ndpad susiaren obnovit.

ZACHRANA STARYCH ODR6|; NA PR|’|§LADE
PROJEKTU BIELOKARPATSKY OVOCNY POKLAD

V rokoch 2013 - 2015 sa uskutocnila Gspesna realizacia projektu Bielokarpatsky ovocny poklad.
Realizdtorom bola Statna ochrana prirody - CHKO Biele Karpaty. Po¢as dvoch sezén sme mapo-
vali odrody v 21 katastroch obci. Celému timu sa podarilo zaznamenat 2 699 jedincov stromov,
z ktorych sme urcili 184 starych a krajovych odrdd jabloni, 93 odrdd hrusiek a 174 jedincov
oskoruse (jarabiny oskorusovej). Pre prakticki zachranu tychto odrod sme v Starej Turej zaloZili
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genofondovy sad. V niom sme vysadili 69 starych a krajovych odrdd jabloni a hrusiek po dvoch
jedincoch - vyber z toho, ¢o sme objavili v krajine Bielych Karpat. Sad ma vymeru 1,9 ha a sldzit
bude nielen zakladatelom, ale aj Sirokej verejnosti na r6zne ovocinarske kurzy a vzdeldvanie

v teréne.

Uskutocnili sa pocetné popularizacné aktivity s verejnostou ako jarmoky, vystavy, ovocinarske
kurzy a tieZ terénne vylety a cvicenia so Studentmi.

Jednym z vystupov projektu je zaloZenie obcianskeho zdruzenia GenoFond - zdruZenia priate-
lov starych odrdd kultdrnych rastlin a plemien hospodarskych zvierat, podporujlceho starostli-
vost o krajinu, vyuzivanie miestnych zdrojov a spolupracu.

S projektom boli nadmieru spokojni jeho realizatori i verejnost a na zdklade skisenosti sa dd
podobny projekt realizovat aj na inych Gzemiach na Slovensku ¢i v zahranici.

Hladali sme staré a krajové odrody na zd- Vysadili sme novy sad starych odrdd v Starej
hraddch aj vo volnej krajine. Pri ich urco- Turej, Cast SUs - Lazy. Desiatky dobrovolni-
vani ndm pomdhali odbornici zo Slovenska kov pomdhali v ¢ase i necase.

i Ceskej republiky.

Tému sme prezentovali verejnosti na roz- Usporiadali sme konferenciu, na ktorej sa
nych jarmokoch, vystavdch a trhoch. Pre ludia z r6znych sektorov inspirovali v oblasti
deti sme spravili envirovichovné predndsky | ovocindrstva a ochrany a tvorby krajiny.

v Skole.
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Vo februdri 2015 sme zorganizovali zdve- V aktivitdch pokracujeme v zdruZeni Geno-

recné stretnutie sympatizantov projektu Fond, ktoré sme zaloZili na konci projektu.

spojené s vijmenou vriblov, aby si zdujemco- | V spoluprdci s ceskgmi kolegami sa najnovsie

via mohli nastepit staré odrody. jeho c¢lenovia pustili aj do mapovania odréd
Ceresni.

OVOCNE PODUJATIA SU V KURZE
Jabléna slavnost v Hostétine

Pekny priklad popularizacie starych odrdd a ich spracovania méZzeme vidiet v obci Hostétin

na moravskej strane Bielych Karpat. Kazdi jesen tu usporaddvaji podujatie Jable¢na slavnost.
Pocas neho tu najdete jablka vo vsetkych podobach - must, susené, pecené aj cerstvo odtrhnu-
té zo stromu.

V miestnej mustarni sa cely den konaji exkurzie pre verejnost. Mustdren nadvazuje na projekt
mapovania a zachrany krajovych odrod ovocia na moravskej strane Bielych Karpat, do ktorého
sa na zaciatku 90. rokov zapojili jednotlivci aj mimovladne organizdcie zdruzené pod hlavic-
kou ,Tradice Bilych Karpat” (oznacenie dnes slizi ako regionalna znacka produktov a sluZieb).
Styri patiny produkcie mustérne s v bio kvalite a must z Hostétina sa dodava aj na Sloven-
sko. Po mustarni mozete navstivit susiaren ovocia, ktora je v zahrade Ekologického instititu
Veronica. Tato tradi¢nd stavba je stdle funkéna. Pocas sezdny v nej hori ohen a susia sa chutné
plody jesene.

Na sldvnosti ochutnaji navstevnici jablka aj v kolacoch upecenych miestnymi kucharkami a ku-
charmi. Spozndvat staré odrody m6Zu na autobusovej zastavke v strede obce, kde je nainstalo-
vand vystava hrusiek a jablk. Pomoldg tu sprevidza rozmanitostou odrdd tych, ktorym sa zdaj
vSetky rovnaké.

Podobnych akcii vSak uz zacina pribidat aj na slovenskej strane Bielych Karpat. V Trencine sa
kaZzdoroc¢ne odohrava BlOjarmok zamerany na regionalnu produkciu potravin v BIO kvalite,
r6zne obce organizujd jabléné slavnosti. Spomefime aspon Jablonkové kumstovanie v obci
Jablonka, Jablkové hodovanie v r6znych obciach Bratislavského kraja i Jablkovi chut Hontu
v Ladzanoch. Na to, aby tieto aktivity mohli byt realizované kvalitne, musia cerpat z autentici-
ty nasho vidieka. Funkcéna a tym atraktivna vidiecka krajina je ta, v ktorej sa clovek dokaze aj
primerane ekonomicky realizovat. Je vSak otdzne, Ci je to dnes naozaj tak.
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Urcovanie odrdd jabloni nie je jednoduchd Na BlOjarmoku v Trencine sa poddval na nd-

zdleZitost. mesti Cerstvy jablcny must a ndvstevnici
si mohli pozriet aj zbierku odréd z Bielych
Karpdt.
Plodobranie

Studenti Fakulty ekolégie a environmentalistiky na Technickej univerzite vo Zvolene odstarto-
vali akciu pre verejnost s ndzvom Plodobranie prvy krat v roku 2012. Hovori sa na nej o starych
odrodach, ich vyzname a ohrozeni. Myslienkou podujatia je, Ze ¢im viac ludi sa dozvie o proble-

Hlavnou atrakciou Plodobrania byva pestrd | Mustovalo sa aj na ndmesti pred radnicou,
vystava odréd. okoloidtci Zvolencania si pripijali erstvgm
mustom.

Iniciativa organizovat Plodobranie vzisla od samotnych Studentov, ktorych zaverecné prace sa
tykaju oblasti starych odrod jabloni a hrusiek. Zopar ro¢nikov sa konalo na univerzite, dalsie

na zvolenskej radnici pod hlavickou Studentského zdruzenia TuNaTu, ¢im sa téma dostala

k Sirsej verejnosti. Sem prisli dopoludnia deti z materskych a zakladnych skél, pre ktoré boli
pripravené rozne hry a aktivity. Popoludnie Plodobrania tradi¢ne patri mustovaniu a ochutnav-
ke a tieZ vystave viac ako Styridsiatich starych a krajovych odrdd jabloni a hrusiek. Studenti tieZ
usporiadali sutaz kolacov z jesennych plodov, ktoré verejnost chutnala a hlasovala za najlepsie
z nich.
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Stvrty rocnik sa odohrdval vo vestibule Technickej
univerzity vo Zvolene, kde nds navstivili aj Ziaci zdklad-
nych skél.

V sticasnosti sa realizacia Plodobrania presunula najma na zakladné a stredné skoly po celom
Slovensku, kde sa v jesennych mesiacoch kond v ramci projektu SadOVO. Vacsina aktivit sa
odohrava rovesnickym vzdeldvanim, ¢iZe Ziaci ucia Ziakov. Plodobranie méZze byt organizované
ako skolské podujatie, ktorého sa mézu zlcastnit aj rodicia, stari rodicia alebo SirSia Skolska
komunita.

Co méze byt siiéastou Plodobrania v $kolach?

« vystava starych a krajovych odréd zmapovanych v okoli $kol

e porovnavanie starych odrod zo zahrad a modernych odrdd z obchodu

« ochutnévka odrdd a hlasovanie o ti najchutnejsiu

« ochutnévka r6znych ovocnych produktov (suSené ovocie, Stavy, kolace...)
« spolo¢né mustovanie

« ovocné kvizy

« ovocnd olympidda (Sportové aktivity a siitaze v sade s vyuzitim ovocia)

« divadielko s tematikou ovocia alebo ovocnych stromov

« land-art (z r6znofarebnych plodov, napr. vytvaranie jabl¢nej Spiraly)

VARENIE ZO STARYCH ODROD V HOTELOVEJ
AKADEMII

V jeden oktébrovy den v roku 2014 sa pocas velkej prestavky pred jedalfiou Hotelovej akadémie
Ludovita Wintera v Piestanoch zhromazdili Studenti vSetkych ro¢nikov, ucitelia aj verejnost.
Prisli obdivovat pestri $kélu starych odrdd jablk a hrusiek &i ochutnat jablény must. DéleZitou
stcastou podujatia bola vystava dobr6t, ktoré druhdci od skorej rannej hodiny chystali v rdmci
predmetu Technolégia vyroby jedal. Vietky spdjala jedna vec - boli v nich pouZité staré odrody
jabfk. Prezentovali sa tu Samrole, linecka torta, jabl¢né ruZe alebo bravcové s rozmarinovymi
zemiakmi a ¢atni - jabl¢no-paradajkovou omackou (niektoré z receptov ndjdete v Receptariku).
Celé doobedie tak mohli Studenti, vyucujlci a pracovnici Skoly zistovat, aké vyuZitie maju staré
odrody pochadzajlice z roznych krajin sveta. Zaujali ich velké plody odrody ‘Ontario’, drobna
‘Anandsova reneta’ ¢i koZovky ako ‘Boskoopské’ alebo ‘KoZena reneta zimna'. Zaujimavostou
boli najma odrody krajové a miestne, ktoré moZzeme najst len v urcitej obci alebo doline. Tie
nesu nazvy ako Holubicky, Pruhd¢, Pogdc alebo Simkovo. KaZdi z viac ako tridsiatich vystavenych
odrdd dopliial popis moZnosti vyuZitia a chute, akou oplyva. Niektoré z nich st vhodné na pria-
my konzum, iné na su3enie, dzemy & mustovanie. Studenti mohli ochutnat must zo starej
SvajcCiarskej odrody ‘Zvonkové’, ktory bol, na rozdiel od predavanych sladkych mustov, mierne
kyslasty.
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Vijstava odrdd a pripravenych jeddl spojend s ochut-
ndvkou mustu mala velky uspech.

Podujatie bolo znamenim, Ze staré odrody pestované ekologickym sp6sobom, bez chémie,
maijl potencidl zaujat miesto v kuchyniach, hoteloch a restauraciach a ciastoc¢ne tak nahradit
chemizované a dovadzané odrody dostupné v obchodoch.

Odrody z textu

'KoZena reneta zimna’ - zimna odroda
franctzskeho povodu. Plody su stredne
velké s koZovitou Supkou. Jemna a kreh-
ka duzina ma renetovitd, korenistd
prichut. VydrZia aspori do marca. Dari sa

vy,

jej vo vyssich, sinecnych polohach.

‘Ontario’ - zimna Kanadska odroda

z roku 1882. Plody su velké, splostené,
so Stavnatou, sladkokyslou chutou,

s velkym obsahom vitaminu C. Vhod-
né aj pre diabetikov. Vydrzia ¢asto az
do mdja. Strom rastie bujne, vytvdra
Siroko gulovitd korunu. Hodfi sa aj na za-
krsky.

Simkovo - miestna odroda najdena

v obci Adamovské Kochanovce pri Tren-
¢ine. Vyslachtil ho vraj miestny ovocinar
pan Simko. My sme nasli 3 jedince toho

stromu v starom sade na okraji obce.
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oktober - prezentacia

Asi 20 Studentov hoteliérstva pocivalo
prezentdciu o vyuZiti odrdd v kuchyni.

november - varenie

“Lw @
Po prezentdcii nasledovala ochutndvka
a spozndvanie stargch odrdd prinesenych

z krajiny Bielych Karpdt.

Studenti pripravovali jedld zo starjch odréd
na predmete Technoldgia vyroby jeddl.

Vystavené dobroty Idkali na vistave pred je-
ddlriou. PriloZené boli aj recepty, ktorgmi sa
mohli ndvstevnici inSpirovat. Niektoré z nich
sti sticastou ndsho receptdrika.
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Receptarik

Na nasleduijicich strandch mo6Zete ndjst zopar jablénych a hruskovych receptov, ktoré sa
podarilo zozbierat z r6znych kucharok, od kamaratov alebo znamych. Plati, Ze na ich pripravu
mozete pouzit akékolvek odrody jabloni a hrusiek. Na ozvlastnenie receptov a dosiahnutie
najlepsich chuti vdm vsak pri niektorych receptoch prindSame aj tipy, ktoré odrody sa na ne
hodia. Najlepsie pre seba aj pre krajinu vSak urobite, ak pdjde o plody domdace alebo z chemicky
neosetrovanych sadov.

Prehlad odrdd vhodngch na to-ktoré spracovanie ndjdete na str. ¢. 41 - 46.

Pouzité skratky: CL - Cajovd lyZicka, PL - polievkovd lyZica

TRADICNE OVOCNE RECEPTY

Susené ovocie - hrusky a jablka

Odrody hrusiek vhodné na susenie: ‘Dihonatka’, ‘Charneuska’, ‘Lucasova’, MadZie hlavy, ‘Muska-
telka’, ‘Oresianka’, 'Parizanka, ‘Solanka’, ‘Solnohradka’, ‘Spinka’, ‘Thirriottova’, ‘Viennska’

Postup: Hrusky alebo jablkd zbavime jadrovnika.
Podla velkosti nakrdjame bud na polovicky (malé
hrusky - "hnilicky”"), Stvrtinky, osminky, alebo aj
na platky. Podla toho, ¢i chceme susené hrusky
mat tensie a chrumkavejsie, alebo naopak stav-
natejsie. Susit ich mézZeme bud'v rdre na velmi
nizkej teplote, alebo na radidtore, pripadne

na kozube alebo nad kachlami.

Kase zo suseného ovocia

Pocas postu sa robievali kaSe ako hruscanka a jabl¢anka zo suseného ovocia. Uvarené suse-

né ovocie sa pretlacilo cez sitko, alebo sa suché rozdrvilo v drevenom maziari ¢i sa pomlelo

na mlynceku. Osladené sa jedlo so zemiakmi v ¢ase pOstu a tiez ked nebolo mlieko alebo penia-
ze. Inak sa kase podavali k masu ako priloha.

Hrusc¢anka

Suroviny: 700 g susenych hrusSiek, 500 g suSenych sliviek, chren podla chuti
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Postup: slivky a hrusky namocime cez noc do vody, rano ich scedime, ddme do vody a varime
kazdé zvlast. Uvarené slivky vykdstkujeme, hrusky zbavime jadrovnika a pomelieme na maso-
vom mlynceku. Vodu z hrusiek si nechdme. Pomleté hrusky a slivky zmieSame, priddme nastru-
hany chren podla chuti. Hotovi hrus¢anku moZeme zriedit troskou vody z hrusiek. Poddvame
napriklad na Velkd noc k Gdenému masu, klobdse a syru.

Jablény (hruskovy) lekvar

Zrelé jablka (alebo hrusky) sa nakrajajd na Stvrtinky, zbavia sa jadrovnika a poukladaji do nado-
by. Na Tkg ovocia pridame % kg cukru a trochu Skorice. Dusime do zmaknutia a pretlacime cez
sito. Varime ich az do zhustnutia. V sklenenych poharoch mézeme lekvar skladovat aj niekolko
rokov.

Hruskové pyré

Vhodné odrody na pyré (dZemy): ‘Clappova’, ‘Solnohradka’, ‘Sterkmansova’

Suroviny: 2 kg Cerstvych hrusiek, 800 g praskového/hnedého (medu), 3 ks anizu, 3 stipky mleté-
ho kardamému, 100 ml citrénovej stavy, 400 ml vody, 1 polievkova lyzica citronovej kory z che-
micky neoSetreného citrénu, 2 lyzicky nastrihaného cerstvého zazvoru

Postup: Umyté hrusky oSipeme, nakrajame a vlozime do velkého hrnca. Priddme vSetky ostatné
ingrediencie, varime, mieSame az kym sa hrusky rozvaria. Hotové pyré méZeme na zaver roz-
mixovat, ale nie je to nutné. Hortce pyré ddme do poharov. Zavieckujeme a sterilizujeme 15 -
20 minut. Pokial véak ratame s rychlou spotrebou, nie je potrebné pyré sterilizovat. Poddvame
teplé alebo studené. Hodi sa napriklad ako napln do sladkych knedlikov.

Must

211

Vhodné odrody na musty: jablone: ‘Boikova’, ‘Citrénové zimné’, ‘Croncelské’, ‘Gravstynske’, ‘Ja-
dernicka moravska’ a iné, hrusky: ‘Charneuska’, ‘Pastornica’, ‘Parizanka’, ‘Konferencia’ a iné

Suroviny: jablka (alebo hrusky), drvi¢ ovocia (alebo hrubé strihadlo), lis na ovocie, zavéraci
hrniec, zavaracie pohdére alebo sklenené flase, teplomer

Postup: Dokladne umyté jablka zbavené stopiek a jadrovnikov nahrubo nastrihame alebo ddme
do drvica. Nastrdhani (nadrvend) zmes vysypeme do sitka vystlaného Cistym platnom a necha-
me odkvapkdvat do nddoby (ak mame lis, pouzijeme ten). Na zdver m6Zeme platno stahovat

a zmykat, aby sme ziskali viac Stavy. Odkvapkan stavu si prelejeme do Cistych zavaraninovych
pohdarov, uzatvorime ich vieCkom a sterilizujeme Stvrt hodiny pri teplote 83 °C.

TiP:

Nikdy neplnime flase mustom tplne po okraj, pocitame so zmenou objemu mustovej stavy

pri steilizdcii. Z 10 kilogramov jablk ziskame viac ako 4 litre jablkového mustu. Cerstvo vylisovan
jablkovii drt (odpad z lisovania) méZeme pouZzit do kompostoviska alebo nechat skémit hydine (napr.
sliepky a morky milujd jablkd) a ingm hospoddrskym zvieratdm.
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Ovocné polievky

Z jablk alebo hrusiek sa prekvapivo varili aj polievky a pouZivalo sa pri nich najmé su$ené ovo-
cie. Rozdelovali sa na dve skupiny. Prvid skupinu tvorili polievky vyslovene ovocné, v ktorych je
susené ovocie zdkladnym prvkom a uréuje nazov polievky (napr. polievka zo susenych sliviek).
Do druhej skupiny polievok sa susené ovocie pridavalo len na dodanie sladkokyslej chuti. Jeden
takyto recept vam prindsame.

Valasska polievka

Suroviny: 100 g hrachu, 40 g suSenych sliviek, 50 g
susenych hrusiek, hrst susenych hribov

Postup: Hrach na noc namocime a na druhy den
spolu so susenym ovocim uvarime v litti mierne
osolenej vody. Polievku precedime a hrach, slivky,
hrusky do nej prelisujeme. Nakoniec primieSame
hrst nadrobno pokrajanych, vopred namocenych
a osolenych hab.

Jablkové rezance

Suroviny: 600 g o&istenych jablk, voda, 100 g
masla, 100 g praskového/hnedého, 30 g mletych
orechov, rezance (Siroké alebo tenké)

Postup: Uvarené rezance polejeme maslom. Jabl-
ka s vodou dusime. Hotové dame na rezance, po-
sypeme praskovym cukrom a zamieSame. Navrch
dame esSte mleté orechy s praskovym cukrom.

Ladzianske jabi¢ka

Suroviny: 4 jablka, 2 vajcia, 60 g praskového cukru, 60 g hrubej miky, 50 g marhulového lekvaru,
mleta Skorica, vanilkovy cukor

Postup: Jablka olipeme, zbavime jadra a naplnime lekvdrom. Posypeme Skoricovym cukrom,

ulozime na hlboky, vymasteny plech. Z vajec, cukru a mdky urobime cesto, ktoré na ne vyleje-
me. Po upeceni posypeme praskovym cukrom. (recept z broZiry Jablcny receptdr po ladziansky I1.)
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TiP:
Pre sprdvnu volbu odrdd si mbZete pomaoct aj kapitolou o vyuZiti starych odrdd v kuchyni na strane 41.

Jablkové ruze

Suroviny: 100 g jablk, 250 g listkového cesta, 50 g praskového cukru, 100 g krystalového cukru
(hnedého), celd skorica, klinceky

Postup: Najskor si jablkd nakrdjame na tensie
platky, cca 2 - 3mm. Tie ddme povarit do vody

s cukrom, klin¢ekmi a Skoricou. Varime 3 mindty.
Medzitym si rozvalkdme listkové cesto na1-
2mm. Nakrdjame na pruzky dlhé 3cm podla
jablk - Sks uloZenych cez seba po dizke. Jabi¢ko
musi presahovat cez okraj cesta, pekne zvinieme
do tvaru ruze. Dame na plech vyloZzeny papierom
na pecenie a pecieme pri teplote 200 °C cca 20
minat. Po vychladnuti posypeme praskovym
cukrom.

Jablka v karameli

Suroviny: 4 zrelé jablka, 200 g hnedého trstinového cukru (¢im vacsie jablka, tym viac cukru),
nasekané oriesky, 100 ml pitnej vody, hrubsie Spajdle alebo zmrzlinové Spéradla, alobal (papier
na pecenie), olej

Postup: Dobre umyté jablkd nechame uschnuit,
potom do ich stredu zapichneme hrubsie Spaj-
dle alebo zmrzlinové Sparadla. Do mensieho
hrnca nalejeme asi 100 ml vody, pridéme cukor
a nechame zohriat. Povarime asi 10 minut, resp.
kym hmota neskaramelizuje. Hrniec dame dole
z ohna, jablka obalime v karameli, posypeme
nasekanymi orieSkami a poloZime na olejom
vymasteny alobal alebo papier na pecenie.
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Smoothies
Smoothies vznikaji zmixovanim vsetkych surovin a pijeme ich ako népo;j.

Jablkovo-cernicové smoothies

Vhodné odrody: letné jablka ako ‘Croncelské’, ‘Priesvitné letné’ (Jakubky), ‘Asrachan
cerveny’, krajové odrody...

Suroviny: 30 ml jabl&nej $tavy, 100 ml bieleho jogurtu, 100 g Eernic, 2 CL medu
Jablkovo-zazvorové smoothies

Suroviny: 300 ml jablénej stavy, 100 ml mrkvovej Stavy, 2 cm nastrihaného zézvoru
Jablkovo-Spenatové smoothies

Suroviny: 300 ml jablénej &tavy, 50 g Eerstvych Spenatovych listoy, 1/8 CL muskatového orieska
Vanilkova zmrzlina s jablkovou omackou

Suroviny: 500 g smotany na Slahanie, 200 g plnotu¢ného mlieka, 1rozpoleny vanilkovy struk,
3 Zltky, 60 g pragkovy cukor

Omdcka: 2 stredne velké jablka, 1 PL masla (cca 20 g), 3 PL cukru (cca 30g)

Postup: Oldpeme jablka, zbavime ich jadrovnika a nakrajame na kocky. Na panvici roztopime
maslo. Pridame jablka a pec¢ieme ich, kym sa nerozpadnu. V zavislosti od pouZitej odrody by to
malo trvat 5 - 20 mindt. Priddme cukor a mieSame, az kym sa cely nerozpusti, priblizne 3 -5
mindt. Uvarime mlieko spolu so smotanou a vanilkou. Vymieame metli¢kou ZItka s cukrom,
az pokym sa hmota speni. Postupne za staleho mieSania priddvame do zmesi mlieko so smo-
tanou. Hmota by mala mat jemni farbu aj konzistenciu. Ochladeni hmotu nalejeme do misiek
a ddme do mraznicky. Po 45 mindtach do zmesi primieSame jablénid zmes. Pomaly mrazime,
pricom kazdu hodinu hmotu premiesame.

Alternativou je poddvat k zmrzline jabl¢nd zmes zvldst ako prilohu.

Catni s bravcovym masom a rozmarinovymi zemiakmi
Jablkovd marindda: 180 ml jablkového pyré, 100 ml paradajkového pyré, 100 ml pomarancove;j
stavy, 2 PL trstinového cukru, 2 PL worcesterskej omacky, 3 striciky prelisovaného cesnaku,

mleté korenie, sol

Suroviny: 1,5 kg bravcova krkovicka (mé&so idedlne z domaceho chovu), 2 kg zemiaky, 125 g maslo,
stava z1/2 citrdna, Cerstvy rozmarin, hrubozrnna morska sol

69



Postup: Marinadu si pripravime tak, Ze zmieSame vSetky suroviny, jablkové pyré si méZeme na-
strihat sami alebo m6Zeme pouZit aj jablkovi detskd vyZivu, avsak potom dame menej cukru.
Privedieme v panvici alebo neprilnavom hrnci do varu, zniZime teplotu a za ob¢asného miesa-
nia varime cca 10 mindt. Nechame vychladnit pred naloZenim méasa. Marinujeme najlepsie celd
noc, najmenej vSak 2 hodiny. Mdso m6Zeme upiect v rire. Predvarené zemiaky v Supke nakra-
jame na mensie polovicky. V hibokej panvici si rozohrejeme maslo, sol a natrhané rozmarinové
listky, priddme zemiaky, citronovi Stavu a opekdme do zlatista za ob¢asného miesania, aby
presli vSetky chute do zemiakov.

Jablkové éatni

Vhodné odrody: ,kozovky”, napr. ‘Boskoopské’, ‘Coxova reneta’, ‘'Kanadska reneta’, ‘Kozena
reneta zimna’

Suroviny: 500 g jablkd, 60 g olej, 15 g Salotka, 170 g cukor, 120 g vinny ocot, T1ks bobkovy list, sol,
cierne korenie, tymian, 10 g zazvor, chilli

, -
>

-

Postup: Na oleji oprazime nadrobno narezanu
cibulu s tretinou cukru, kym cukor skaramelizuje.
Potom prilejeme ocot, priddme narezané osupa-
- - né jablka, zvysok cukru, chilli, sol, korenie, bob-
' === | kowy list, tymian, zazvor a prikryté varime na naj-
: e \’ mensom ohni 30 mindt, kym omacka nezhustne.

Vyberieme bobkovy list a podavame k pecenému
masu.

Celozrnny chlieb s jablkami a ciderom

Suroviny: 10 g Eerstvych kvasnic (pekarenské drozdie), 1CL cukru, 150 ml vody, 200 g p&eni¢nej
miuky, 200 g celozrnnej psenicnej (alebo raznej) maky, 1a % cajovej lyzicky soli, 100 g uvarenych
a popucenych zemiakov, 120 ml jabléného cideru, 3 CL olivového oleja, 1jablko.

Postup: V miske zmiesame droZdie s cukrom a 100 ml teplej vody nechdme odstat 15 mindt.
Zmiesame muku so solou a zemiakmi. V strede zmesi urobime dieru a vlejeme do nej kvasok
spolu so ciderom, olivovym olejom a zvy$Snou vodou. Robime to pomaly, mnoZstvo vody zavisi
od typu miky, ktord pouZijeme. Ak je treba, prilejeme dalSiu. Cesto by sa nemalo prilis lepit

a zaroven by malo drZzat pohromade. Priddme nastridhané jablko. Chvilu cesto miesime a potom
poloZime do misy vymastene]j olejom. Zakryjeme ho utierkou a nechame hodinu kysniit. Cesto
vytvarujeme do bochnika a ak chceme, ozdobime vrch platkom (platkami) jablka. M6Zeme dori
spravit niekolko zérezov. Polozime ho na plech (alebo do pekaca) a nechame kysnt dalsich
45 - 60 mindt. Vyhrejeme riru na 240 °C a na spodok polozime plech s vodou. Chlieb pecieme
na plechu alebo vo forme 10 mindt, potom zniZime teplotu na 210 °C a pecieme ho do zlatista
30 - 40 mindt. Vyberieme a pred podavanim nechame vychladnit a odstat.
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Jablkovo-tekvicova krémova polievka

Suroviny:

Vivar: 3 - 4 mrkvy, 1velky pastrndk, odrezok zeleru, nové korenie, Cierne korenie

Polievka: 1jablko, 250 - 300 g tekvice, 1zemiak, 7% oSlpanej cibule, 3 striciky cesnaku, 1 cerstva
vetvi¢ka tymianu, 2 CL tekvicového oleja, za hrst tekvicovych semiacok

Postup: Spravime vyvar - zeleninu dame

do 1a % litra studenej vody a pomaly privedieme
do varu. Varime priblizne 45 - 60 mindt. Necha-
me chladnit. Na plech (alebo do zapekacej misy)
dame nakrdjané jablko, tekvicu, cibulu, zemiak

a cesnak. Polejeme olivovym olejom, priddme
rozmarin a tymian, osolime. Pecieme na 180 °C
priblizne 40 inlt, potom ocistime tekvicu a vset-
ko zmieSame. Rozmixujeme zmes s vyvarom a pri-
dame sol a korenie. Tekvicové semienka osmazi-
me na panvici so solou a lyZicou oleja. Posypeme
nimi polievku na tanieri. Dozdobit ju m6zeme aj
kvapkami tekvicového oleja.

Salat z éervenej kapusty s jablkami a gorgonzolou

Suroviny: 2 jablka zbavené jadrovnika a nakrdjané na platky, % malej Cervenej kapusty, 100 g
v rukdch rozmrveného syra gorgonzola (alebo iného syra s modrou plesiiou), 2 stonky na tenko
nakrdjanej zelerovej viiate, 1 granatové jablko

Dressing: 2 PL majonézy, % PL horcice, 1 PL medu, Stipka kurkumy, Stava z 1 citréna. V pripade
potreby mézeme pridat niekolko lyZic olivového oleja alebo vody.

Postup: Nakrajané jablkd pokvapkame citrénovou stavou. Granatové jablko rozkrojime na polo-
vicu a vyberieme z neho duZinu. Kapustu obarime horticou vodou a potom nahrubo nastriha-

me alebo nakrdjame. VloZime vSetko do Saldtovej misy, navrch poukladdme syr, jablka a zeler.

Zmiesanim vSetkych surovin pripravime dressing, ktorym pokvapkame Salat.

Bravcové rebierka s grilovanymi jablkami

Suroviny: 4 stredne velké, menej mastné bravCové rebierka (maso idedlne zdoméaceho chovu),
2 jablka, 1 PL peni¢nej muky, % CL rasce, sol, korenie olej na vyprazanie, pohanka (priloha)

Omdcka: 125 ml vyvaru (skiste vyvar z bujénu bez umelych prisad z bioobchodu), 1CL hor¢ice,
petrZlenova viiat na ozdobu

Postup: ZmieSame muku s rascou a solou a obalime v nej rebierka. Na panvici rozpalime 3 lyZice
oleja a vyprazame rebierka 2 - 3 minlty z kazdej strany. Jablka rozkrojime na polovicu, osolime
a okorenime. Jablka pecieme rozkrojené v rdre na 180°C 10 - 12 minut. Na panvici zohrejeme
vyvar s horcicou ako omacku, ktorou jedlo polejeme. Poddvame s uvarenou pohankou ako pri-
lohou, s pecenymi jablkami a petrZlenovou viatou.
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Pecena kacka s jablkami

Suroviny: 1a 7% kg alebo 2 kg kacky zdomaceho chovu, 1PL suseného tymianu, ligurceku alebo
estragdnu (pripadne 1PL zmesi vSetkych troch), 1 PL suSenej majoranky, sol' a mleté Cierne
korenie, 1 PL extra panenského olivového oleja, 2 - 3 jablkd, oSlipané a nakrdjané na osminky

Mb6Zeme pridat viac jablk, pripadne $ipkovy dZem.

Postup: Kacku umyjeme, vloZime do hrnca so
studenou vodou, priddame 1 PL morskej soli a ne-
chame stat aspon polhodinu, pricom ju aspon
raz otoc¢ime v hrnci. Vytiahneme ju a osusime
papierovymi utierkami. PouZijeme pinzetu a od-
stranime pripadné zostatkové operenie. Kacku
posypeme solou, korenim, majorankou a dalsimi
bylinkami podla chuti. Potrieme ju olivovym ole-
jom a dovnitra vlozime pokrajané jablka. Kacicu
vlozime do pekaca prsiami smerom nadol a ddme
do riry predhriatej na 230 °C. Zatial misu nepri-
kryvame. PeCieme po dobu 30 mindt, prikryjeme
a znizime teplotu na 180 °C. Pecieme priblizne

2 hodiny, po hodine kacku oto¢ime (cca 1hodina
pecenia na 1kg kacky).

Priloha: Pokrm mo6Zeme doplnit jablkami nakrajanymi na polovicky, pricom kazdd jamku naplni-
me Sipkovym dZemom a Stipkou tymianu. Po dobu 30 mindt ich pecieme vo vyhriatej rire.

Podavame napriklad so zemiakovou kasou.
HRUSKOVE RECEPTY NA SLADKO

Hruskovy kolac s cokoladovo-smotanovou polevou

Vhodné odrody na zavdranie: ‘Marillatova’, ‘Eliska’, ‘Nelliska zimna’, ‘'Kongresovka’,
'Konferencia’

Suroviny: 2 vajcia z volného chovu, 1vanilkovy cukor, 1 hrnéek hnedého/praskového cukru,

% hrnceka oleja, 1,5 hrnéeka mlieka (kravského alebo séjového / ovseného), 1 hrncek hladkej
miky, 1,5 hrnéeka hrubej miky, pokrajané zavarané hrusky (0,7 dcl pohdr), 1lyZica celého maku,
1lyZica lanovych semiacok, % Sélky ovsenych vlociek, 5 dkg posekanych mandli, nastrihany
zazvor (podla chuti), 1 prasok do peciva

Poleva: 1 ¢okolada na varenie, % téglika kyslej smotany, strihany kokos
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Postup: VymieSame krystalovy aj vanilkovy cukor
s vajcami. Postupne pridavame ostatné suroviny,
pricom hrusky az nakoniec. Pe¢ieme asi pol-
hodinku na 150 °C. Na upeceny kola¢ natrieme
polevu - rozpustent ¢okoladu zmieSand s kyslou
smotanou a kokosom.

Pecené medové hrusky

Vhodné odrody na pecenie: ‘Clappova’, ‘Dielova’, ‘Charneuska’, ‘Konferencia’, ‘Kongresovka’,

21 1

‘Lucasova’, 'Madamme Verté’, ‘Mechelenska’, ‘Parizanka’, ‘Pastornica’, Spinka’,
‘Thirriottova’...

Suroviny: zrelé hrusky, suseny zazvor, maslo, vlasské orechy, mleta Skorica

Postup: Zrelé (nie prezreté) hrusky nakrdjame na polovice, jadrovniky vydlabeme, stopku odstra-
nime. Nasekame vlasské orechy. Zapekaciu misu vymaZeme maslom, hrusky poukladdame roz-
rezanou stranou nahor a potrieme medom. Posypeme orechmi, zazvorom, Skoricou a na kazdd
hrusku dame kisok masla. Riru predhrejeme na 170 °C a hrusky zapekdme asi 20 - 30 min(t,
podla typu riry. Cim st hruky zrelSie, tym potrebuji nizSiu teplotu aby zmékli. Pe¢ené medové
hrusky dame na taniere, kde ich esSte podla chuti m6Zzeme pokvapkat medom, pripadne ozdobit
Slahackou, roztopenou c¢okoladou a podobne. Podavame ich teplé hned po priprave.

HrusSkové muffiny s lieskovymi orechmi

Suroviny: 250 g hladkej miiky, 140 g hnedého cukru, 2 CL kypriaceho prasku do peciva, 1 CL kori-
ce, 2ks vajec, 200 ml kyslej smotany, 1 PL medu, 100 ml rastlinného oleja, 2 ks vacsich hrusiek, %
salky lieskovych orechov

Postup: Hrusky oStipeme, ocistime od jadra

a nahrubo nastrihame. Vo viacsej mise zmieSame
suché suroviny, teda miuku, kypriaci prasok, cukor
a skoricu. V druhej miske kratko preslahame
vajicka a priddme postupne kysld smotanu, med
a olej. Tato vajecnd zmes nalejeme k suchym
surovindm a dékladne premiesame. Nakoniec
vmiesame hrusky. Do plechu na muffiny ddme
papierové kosicky a naplnime ich pripravenym
cestom, rovnomerne, priblizne do troch Stvrtin.
Vrch posypeme sekanymi orechmi. Pecieme 20 -
25 minut pri teplote 200 °C. Po upeceni nechame
kratko vychladnuit na plechu.

73



Spaldovy hruskovo-marhulovy kolaé

Suroviny:

Cesto: % kocky drozdia, 350 g Spaldovej miuky, 1 PL oleja, 300 ml cerstvého mlieka
Obloha: 500 g marhudil, 500 g hrusiek, ovocny dZzem

Mrvenicka: 100 g $paldovej miky, 100 g masla, 100 g cukru

Postup: Najprv si urobime kvasok. Do misky rozmrvime drozdie, pridame Stipku cukru a zaleje-
me mliekom. Nechame vykysn(t na teplom mieste. Vykysnuty kvasok priddme do misy s preo-
siatou mukou. Priddme 1 PL cukru a prilejeme teplé mlieko. Rukami vypracujeme vlacne cesto
(ak je cesto prilis tuhé, priddme este mlieko). Na zaver prilejeme olej, eSte premieSame rukami
a cesto dame vykysniit na teplé miesto (cca 40 min(t). Cesto vyvalkdme a preloZime na ole-
jom vymasteny plech. Potrieme lubovolnym dZzemom alebo lekvarom a navrch poukladdame
marhule a hrusky nakrajané na mesiaciky. Na zaver posypeme mrvenickou, ktord sme si urobili
z muky, masla a cukru. Dame piect do vyhriatej riry na 200 stupnov. Kolac je hotovy, ked'sa
zacnl odliepat okraje a mrvenicka bude krdsne zlatista.

HRUSKOVE RECEPTY NA SLANO

Hrusky plnené syrom a orechmi

Suroviny (na 2 porcie): 3 hrusky, 100 g syra Lucina, 100 g syra s modrou plesriou, 1lyzica masla,
hrst nasekanych orechov, najlepsie vlasskych

Postup: Lucinu, syr a maslo dame do misky a vy-
Slahame dohladka. Vmiesame nasekané orechy.
Hrugky pozdizne rozreZeme, ak maju tvrdd Supku,
tak ich najskdr oSipeme. Zagulatend spodnd
cast zlahka narovno zreZeme, aby sa nekolisali.
Nakoniec vydlabeme vnitro, naplnime syrovou
zmesou s orechmi a vlioZime do zapekacej misy.
Nechdme zapiect na 10 - 15 minut asi pri 200 °C.
Podavame teplé.

Hruskové catni

Na ¢atni m6Zeme pouZit tie odrody hrusiek, ktoré aj na pecenie. Idedlne st s makSou duZinou.
Suroviny: Tkg hrusiek, 1 CL Skorice, 1 mensia cibula, 5 stri¢ikov cesnaku, 4 papriky (aj palivé), ty-

mian (najlep3ie Cerstvy), rozmarin (4 vetvicky, najlepsie Eerstvé), sol, lyzicka chilli, 1 CL kurkumy
alebo kari, olej
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Postup: Oldpané hrusky zbavime jadrovnikoy,
nakrajame na malé kisky, podlejeme troskou
vody a priddme mald lyZicku mletej alebo ty-
¢inku celej Skorice. VSetko uvarime domékka.

Na panvicu nalejeme trochu oleja. Ked'sa rozpili,
vloZime do nej nakrdjani cibulu, platky cesnaku,
nakrajané papriky, lyZicu nastrihaného tymianu,
hrst nasekaného rozmarinu, sol, korenie a trochu
chilli. Nasypeme na panvicu scedené podusené
hrusky a poprasime kurkumou alebo kari. VSetko
poriadne premiesame, dame do zavaraninovych
poharov, zalejeme olivovym olejom a nechame

v chladnicke ulezat aspon tyzden. Skvele sa hodf{
za studena k pe¢enému a grilovanému masu.

Slany hruskovy kolac s gorgonzolou a orechmi

PouZijeme velkd hrusku - napriklad odrodu ‘Guyotova’ alebo ‘Kongresovka’

Suroviny:

cesto: 250 g hladkej muky, 125 g masla z chladnicky, 1vajce, sol

Ndplri: 150 g syra gorgonzola (alebo iného syra s modrou plesriou), 100 ml smotany, 50 ml mlie-
ka, 1 hrst vlasskych orechov, 2 vajcia, 1 hruska, 2 Salotky, maslo, sol, ¢ierne korenie

Postup: Pripravime si cesto - miku nasypeme na pracovnu plochu, doprostred spravime jamku,
vloZzime maslo, vajce, sol a rychlo spracujeme na krehké cesto. Zabalime ho do félie a nechame
aspon hodinu lezat v chladnicke. Riru si predhrejeme na 180 °C. Rozvalkanym cestom vyloZzime
vymazanu formu. Cesto prepichneme na par miestach vidlickou, ddme nan papier na pecenie,
nie¢im zataZime a dame piect na 15 mindt. Medzitym si pripravime naplf. Salotky si nakréja-
me na malé kisky a opraZzime na masle. ZIahka vyslahame smotanu, vajce a mlieko. Osolime

a okorenime. Na zapecené cesto rozlozime gorgonzolu nakrdjanu na platky. Na syr rozprestrie-
me orestovant Salotku, nahrubo nakrajané vlasské orechy a nakoniec oltpent a jadrovnika
zbavend hrusku pokrdjani na kocky. VSetko zalejeme zmesou smotany, vajec a mlieka. Pecieme
20 - 25 mindt na 180°C.

Pecené hrusky plnené kozim syrom

Suroviny: 4 menSie zrelé hrusky s pevnejSou duzinou, 250 g Cerstvého kozieho syra, hrst cer-
stvych byliniek (napr. bazalka, tymian, oregano, pazitka), 2 polievkové lyZice medu, 8 tenkych
platkov anglickej slaniny (idedlne véak domacej), 8 - 12 listkov rukoly, sol, korenie

Postup: Riru si vyhrejeme na 180 °C. V mise zmiesame syt, bylinky, med, m6zeme pridat trochu
olivového oleja, aby sa zmes spojila. Osolime a okorenime. Hrusky opatrne rozkrojime tak, aby
v jednej polovici ostala zachovana stopka a odstranime jadrovnik. Polovice hrusiek naplnime
zmesou a spojime k sebe. Kazdu hrusku obalime platkom slaniny. Vlozime ich do zapekacej
nadoby vyloZenej papierom na pecenie. Pokvapkdme olivovym olejom, osolime a okorenime.
Pecieme asi 30 - 40 mindt, kym bude slanina chrumkava a hrusky krehké. M6Zeme experimen-
tovat s r6znymi druhmi syrov. Hruska sa vraj hodi ku vSetkym.
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Téma starych a krajovych odrdd ovocnych drevin sa moZe zdat Specifickou a naro¢nou pre za-
¢lenenie do beznej vyucby. Ked'si vSak uvedomime, Ze je prepojena s témou ovocnych stromov
v krajine a ich dbleZitosti vSeobecne, nie je to az také tazké.

V kazdej skole je priestor pre tlto tému iny. Verime vsak, Ze do velkej miery to zavisi aj od nad-
Senia samotnych vyucujdcich aich kreativity. Na nasledujtcich strandch ponidkame ndpady

na aktivity, ktoré sa dajd vyuzivat v zakladnych a strednych skolach. Z velkej Casti ide o namety,
ktoré je moZné si upravit a prisposobit pre potreby danej skoly a vyucovacej hodiny.

Kde sa da hovorit o ovocnych stromoch v krajine, ovocinarstve a starych a krajovych odrodach?

OCHRANA PRIRODY ~ PRIRODNE
A KRAJINY IDROJE

VITAK CLOVEKA
K PROSTREDIU

[IYOTNY
STl
KRAJINNA

EKOLOGIA ALTERNATIVNE
POLNOHOSPODARSTVO

IACHOVANIE
BIODIVERZITY KULTORA

A TRADICTE

AGROTURISTIKA,  POTRAVINY,
FARMARSTVO VYLIVA

Ovocné stromy - pojmovd mapa

Daju sa vyuZit v beZnych predmetoch, ako aj v prierezovych témach, akymi s Environmental-
na vychova alebo Ochrana Zivota a zdravia. Téma Tvorba projektu a prezentacné zruc¢nosti pri
troche fantazie tiez ponuka priestor pre tému starych a krajovych odréd, kedZe sa v suvislosti
s nou daju vypracovat pekné projekty.
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VYUCBA V OVOCNOM SADE ®

Je skvelé, ak sa na Skolskych zahradach zakladaju sady starych a krajovych odréd ovocnych
drevin. No nemusi to koncit len pri vysadbe a pri ¢akani na prvi Grodu. Sady a stromy v nich su
vybornym miestom pre vyucbu. A to nielen biolégie Ci prirodovedy, ale aj beZnych Skolskych
predmetov, akymi si matematika, slovencina, informatika, hudobna vychova ¢i cudzie jazyky.
Nevetrite?

V tejto kapitole pontkame niekolko desiatok ndmetov na konkrétne aktivity, ktoré nahradia
alebo obohatia bezné skolské hodiny. Uvdadzame aktivity pre ¢o najsirSiu Skalu predmetov

v zdkladnych a strednych Skolach, ktoré sa daju ucit v sade alebo pomocou neho. Pri vyucovani
v Skolskom alebo inom sade idedlne vyuZivajte medzi-predmetové vztahy, ¢im Skolu priblizite
redlnemu Zivotu. PretoZe Skola ma vyznam len vtedy, ked je prepojend s praxou. Prindsame
niekol'ko tipov na aktivity, ale najlepsie je, ked'si pripravite vlastné - podla potrieb vasich Ziakov
a Studentow.

Pobyt na cerstvom vzduchu blahodarne pdsobi nielen na nase zdravie
a psychicku pohodu, ale zvysuje aj nasu koncentrdciu a chut ucit sa.

Pri aktivitach je uvedené, Ciich je lepSie realizovat v mladom alebo starSom sade, no neboijte sa
experimentovat a aktivity upravovat podla vlastnych potrieb a ndpadov.

IKONKY SADOV PODLA VEKU

MLADY SAD STARY SAD MLADY AJ STARY SAD



AKO SI VYTVORIT VLASTNU HODINU V ZAHRADE?

Najlepsie sa vyucuje hodina, ktord si vymyslime sami. Plati to aj o vyucovani v Skolskom sade.

« SnaZme sa, aby nasa hodina nebola iba pobytom vonku, teda vysvetlovanim uciva pod
korunami stromov. Vo vyucbe v sade by malo ist o interaktivnu pracu, kde budi Ziaci badat,
zazivat a zistovat veci priamo v teréne.

« Ak chceme ziskat nové napady, m6Zeme sa obratit aj na Ziakov. Ti m6Zu napriklad pocas
projektového dna spracovat nejaké ucivo a zabavnou formou ho prezentovat v ovocnom
sade, pripadne vymysliet aktivity pre ostatnych Ziakov z rocnika alebo inej triedy a ucit ich
rovesnickym vzdeldvanim.

« Privybere uciva zvdzme, ¢i chceme prezentovat nové ucivo, alebo hodinu zameriame
na upeviovanie vedomosti. Pri niektorych témach je vhodné, ak ich uz Ziaci ovladaji
a v sade si ucivo zopakujd. Iné témy mozeme v sade ukdazat na praktickych prikladoch
a v triede ich potom podrobnejsie vysvetlime.

« Aktivitu je dobré planovat priamo v sade a pri priprave si ju prejst, aby sme videli vietky jej
moznosti a vedeli, s ¢im sa Ziaci stretnd. Treba pocitat s tym, Ze si Ziaci nebudd pocas hodiny
v sade pisat poznamky, preto by sme mali mat pre nich pripravené podklady, pracovny list,
podlozZky a pisacie potreby.

« Privytvdrani novej vyucovacej hodiny v Skolskej zdhrade mozeme vychadzat z osvedceného
modelu E-U-R. Model E-U-R zachovava Co najviac rysov prirodzeného ucenia, je jednoduchy
a Gcinny. Neda sa vZdy vyuzit pri vSetkych aktivitach, najma pokial s kratke a Ciastkové, ale
pri vacsine ano.

EVOKACIA
Uvod hodiny budeme venovat evokacii (E), po¢as ktorej vzbudime zaujem Ziakov a navodime
otazku. Predtym mdzeme rozprudit diskusiu o danej téme alebo na Gvod pripravit maly kviz.

UVEDOMENIE
Pocas tejto fazy sa uskutocnuije hlavna aktivita v sade. Vo faze uvedomenia (U) Ziaci spozndvajl
nové ucivo, badaju, tvoria, alebo sa zdcastiujd zaZitkového vzdelavania.

REFLEXIA

Pocas zaverecnej fazy, reflexie (R), si Ziaci upeviiuji poznatky. M6Zeme sa vrétit k otdzkam,
diskusii ¢i kvizu zo zaciatku hodiny a vyzveme Ziakov, aby skdsili zhrnit, ako to vnimaju teraz,
po absolvovani aktivity.

Na nasledujdcich stranidch popisujeme najma samostatné aktivity (¢ast uvedomenie). Evo-
kaciu a reflexiu k nim nechdvame na samotnych pedagégoch. InSpirovat sa mozete napriklad
na stranke http://projektstepahead.sk/interaktivne-obrazovky/vytvor_si/EUR_model.pdf

TiP:
Radi by sme upozornili na moZnost vyuZit niektoré z nasledujticich aktivit aj v lese alebo inom poras-
te stromov, nielen v ovocnom sade.
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Velké mnoZstvo aktivit pre vjucbu nielen v ovocnom sade, ale aj na ingch miestach v skolskej
zdhrade ndjdete v nasej metodickej prirucke Zdhrada, ktord ucfi, ktord je volne k stiahnutiu na webe
www.zahradaktorauci.sk. Ndjdete v nej, ako ucit vonku nielen bioldgiu, ale aj ostatné skolské
predmety. Tu preto uvddzame iba pdr aktivit na inSpirdciu.

ORGANIZMY V SADE

Je dolezité si uvedomit, Ze ovocny sad nie st len jablone, hrusky a iné stromy, ktoré mame

v 8kolskej zahrade. Zije tu tiez mnoho druhov organizmov, pre ktoré st stromy a prostredie
pod nimi vhodnym biotopom a poskytuji im potravu, Gkryt, domov ¢i miesto pre odpocinok.
Je dolezité viest Ziakov k tomu, aby si uvedomovali dolezZitost vsetkych zloziek sadu, nielen
samotnych stromov.

Mikrovz’let

Predmety: bioldgia, prirodopis, prvouka

Ciel aktivity: Pozorovat Zivot v sade a stisit sa. Uvedomit si, Ze sad nie je len o stromoch, ale aj
o tom, o sa deje a zZije pod nimi.

Pomécky: nastrihané kisky $pagatu (dizka cca 1 m), lupy (zvac3ovacie sklicka), podlozky, papie-
re, ceruzky

Ziakom rozdame lupy (nie je to podmienka) a kazdému dadme 1 kiisok metrového pagatu.
KaZdy si ndjde v sade miesto, ktoré sa mu najviac paci alebo ho nie¢im zaujme. M6Ze byt na po-
vrchu zeme, ale aj na kdre stromu ¢i na inom, prirodnom mieste v sade. Nasledne si na dané
miesto poloZia vystrety Spagat a absolvuji popri iom ,mikrovylet. Cestuji v lahu na bruchu
alebo skloneni nad Spagatom, pricom by hlavu nemali zdvihnt viac ako 30 cm od neho. Ich
Glohou je byt vSimavymi pozorovatelmi toho, ¢o sa deje popri Spagate. Na aktivitu im nechame
v tichosti aspon 5 mindt. Na zaver im rozdame podlozky s papierikmi a ceruzkami, aby si kazdy
sam zaznamenal (zakreslil, zapisal, alebo inym sp6sobom uchoval), ¢o si vS§imol a zap6sobilo
na neho. V diskusii mdze kazdy kto chce prezentovat svoje zistenia a porozpravat o tom, co
videl. Obrazky si mo6Zzu ziaci vziat domov ako pamiatku na aktivitu. Aktivita vychddza z ceského
programu Les ve Skole.

Co v sade Zije?

Predmety: bioldgia, prirodopis, prvouka
Ciel aktivity: Objavovat Zivot v sade a zistovat, kolko réznych organizmov v iom mo6Zeme najst.
Pomacky: podlozky, papiere, ceruzky, aplikacia PlantNet, atlasy rastlin, Zivocichov, hab...

V sade sa nachadzaju rozne organizmy, ktoré obyvaji bud stale alebo do¢asne samotné stromy
alebo bylinny podrast pod stromami (najma ak sa ¢asto nekosi). Je to mnoho druhov hmyzu,
ale aj vtactvo, plazy ¢i hlodavce. Objavili Ziaci opelovace? Preco st v sade dolezZité? Skimat
mozeme aj samotné druhy rastlin. Zaujimavé je porovnat bylinny podrast v sade - sadovej

like a mimo sadu. Nachadzaju sa na stromoch lisajniky alebo machy? Ak ano, o aké druhy ide

a ¢o mdzu indikovat (napr. &istotu ovzdusia)? Ziaci mdZu skdsit néjst v sade ¢o najviac druhov
organizmov. Pokial ich rozdelime na botanikov, zoolégov, mykolégov Ci inych Specialistov, budd
sa sustredit len na svoju skupinu organizmov a na zaver si povedia, o zistili. Pomahat si pri tom
mozu atlasmi, ktoré im poskytneme, alebo volne stiahnutelnou aplikaciou PlantNet, ktord im
pomoze identifikovat druhy rastlin.
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Viac info o aplikacii najdete na
http://tajnyzivotmesta.sk/

Mladi fenoldgovia

Predmety: bioldgia, prirodopis, ekoldgia, matematika, informatika

Ciel aktivity: Pozorovat a vnimat zmeny na stromoch v priebehu ¢asu a pracovat so zistenymi
Gdajmi tiez na inych predmetoch (medzi-predmetové vyucovanie)

Pomdcky: podloZky na pisanie a pisacie potreby, kalkulacka, pripadne PC a Statistické programy

Strom sa pocas roka meni, prechadza cyklickymi zmenami. Tie st navySe ovplyvnené pocasim,
podnebim, ale aj klimou a jej zmenami, ktorymi prechddza v sti¢asnosti. Na ovocnych stromoch
mo6Zeme sledovat tzv. fenofizy - fenologické fazy (faza pucania, kvitnutia, olistenia a podobne)
a kriticky premyslat nad tym, v akom c¢ase prichddzaju a preco.

Ziaci si mdZu viest aj fenologicky zapisnik a nastup jednotlivych faz stromu priebeZne sledovat
a zapisovat. Tato aktivita sa da pekne vyuZit na matematike, na ktorej mozeme pocitat kvety
na stromoch, percento vykvitnutych pukov a podobne. Vysledky, ktoré budeme zapisovat dlho-
dobo, méZeme aj Statisticky spracovat na informatike vo forme grafov. Pokial tak robime pocas
viacerych rokov, mozeme vidiet, Ze jednotlivé fenofazy nastupuiji v roznom case. To poskytuje
priestor na diskusiu o dovodoch posunu fenofaz. Bolo iné pocasie? Prizemné mrazy? Vyskytli sa
nejaki Skodcovia? Majl na nastipenie fenofaz vplyv aj klimatické zmeny?

CisLA v SADE

Ovocna matematika

Predmety: matematika, informatika

Ciel aktivity: Vyuzit sad ako prakticky objekt pre matematické vypocty a ukazat Ziakom, Ze vzor-
ce a Cisla sa daju vyuzit aj v prirode

Pomécky: podloZky na pisanie, papier, perd, pravitko, pripadne uhlomer

Skisme najskdr vyzvat Ziakov, aby vymysleli ¢o najviac veci, ktoré by sa dali na ovocnych
stromoch merat alebo pocitat. Mozno im nebudeme musiet ani pomahat a vymyslia toho vela
sami. Ak sa im to nedari, alebo chceme od nich zistit nieco konkrétne, m6Zzeme im v napadoch
pomact.
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Aké uhly zvieraji jednotlivé konare voci kmeriu
stromu? Aké maji jednotlivé stromy prirastky
(teda o kolko cm narastd kondriky) za mesiac?
LiSia sa prirastky podla druhu alebo odrody
ovocného stromu? Akl plochu zaberaju listy
stromu? Vieme na zéklade tohto odhadu vypo-
¢itat priemernd produkciu kyslika za deri alebo
za rok? Kolko percent pukov je uz vo faze kvetu?
Porovnavajme vysledky z jednotlivych stromov
s ostatnymi stromami v sade. Ak ich budeme
zapisovat dlhodobo, mézeme si viest z vysledkov
Statistiku a spracovavat ju vo forme tabuliek

a grafov na informatike. Podobne mozeme tiez
porovnavat vysledky zo stromov r6znych odrod
alebo z inych lokalit.

VEDA V SADE

Kde je chladnejsie?

Predmet: fyzika, geografia
Ciel aktivity: zistit, ako stromy vplyvaji na teplotu a mikroklimu na pozemku
Pomacky: podlozky na pisanie, pisacie potreby, teplomery

Aky rozdiel je medzi teplotou rdno a popoludni? Kedy je najteplejsie a kedy najchladnejsie? Je
nejaky rozdiel medzi teplotou na like, pod stromami v sade a nad asfaltovou alebo beténovou
plochou?

Skdste to so ziakmi zistit. Vyberte rdzne stanovistia v zahrade, kde jedno bude aj pod korunami
stromoy, ¢i uzZ v ovocnom sade alebo inde. Na vybranych miestach budu Ziaci merat teplotu
kazdych 30 mindt a namerané hodnoty zapisovat. Po niekolkych meraniach nanesme vsetky
teploty do grafu (idedlne do jedného grafu, aby sme dobre videli rozdiely medzi teplotami

na roznych stanovistiach).

Dolezité je, aby vsetky teplomery, ktoré mame, merali teplotu rovnako, a ziskali sme tak sprav-
ne vysledky. Aby sme dodrZali spravny postup merania, mali by sme teplotu merat vZdy v tieni
(tak, aby na teplomer nedopadalo odrazené ani rozptylené sinecné svetlo, napriklad v bielej
Skatuli, do ktorej volne pradi vzduch). Na zaver m6Zeme vysledky zhodnotit a diskutovat, kde

a preco je teplota vyssia alebo nizsia. Aky majd stromy vplyv na mikroklimu a teplotu na pozem-
ku?

Co moZeme urobit s astami skolského pozemku, kde si vysoké teploty? Vedeli by sme ich
nejak zmiernit a vytvorit vhodnejSiu mikroklimu? (vysadba zelene a pod...)
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TECHNOLOGIE V SADE

Sad v médiach

Predmet: informatika, medialna komunikacia

Ciel aktivity: dokumentovat skolsky sad, vytvorit medialny produkt a zverejnit ho a prijat hodno-
tenie svojej prace

Pomdcky: kamera, fotoaparat alebo mobilny telefén, vypoctova technika

Na hodine medidlnej komunikdcie vytvoria Ziaci redakéné timy, ktoré pozostdvaji z kamerama-
na alebo fotografa, reZiséra a technikov. Ich cielom je vytvorit video reportaz alebo ¢lanok s fo-
toreportdzou. Reportdze mozu byt na rézne témy, z ktorych si mozu ziacke timy vybrat, napr.:

o pribeh vzniku a vysadby sadu,

« ako spracovat tGrodu z ovocného sadu,

« ako vyucovat v Skolskom sade,

e ind tému spojent s ovocnym sadom, stromom ¢i plodmi

Ziaci postupne ziskavaijti materidly, triedia ich a vytvarajd medialne produkty. Tie si moZu pre-
zentovat na zaverecnej hodine z predmetu a ndsledne uverejnit. Ostatni Ziaci m6zu byt porota,
ktora bude vysledné diela hodnotit a pripomienkovat, pricom sa vzdy skisia sustredit na to,
¢o sa im na praci danej skupiny pacilo a naopak, ¢o by oni spravili inak. Zverejnenie medidlnych
vystupov m6ze byt v Skolskom Casopise (foto-reportaz) alebo na webovych strankach skoly
(video).

PRIBEHY V SADE

Ludia a ovocné stromy

Predmet: obcianska nduka, etické vychova, medidlna vychova, literatira, informatika

Ciel aktivity: Vytvorit si vztah k ovocnym stromom, ale i ludom prostrednictvom pribehov, posil-
novanie medzigeneracnych vztahov

Pomdcky: diktafén, mobil, fotoapardt/kamera, pisacie potreby

Urcite Zijua v okoli Skoly alebo v obciach, z ktorych
pochddzaju Ziaci, starsi obyvatelia, ktorych Zivot
je spojeny s ovocnymi stromami - ¢i uZ ide o ovo-
cindrov, zahradkarov, véeldrov alebo tych, ¢o este
zazili suSenie ovocia v tradi¢nych susiarfiach.
Dajte za tlohu Ziakom n3jst ich a stradvit s nimi
nejaky Cas. Vystupom méZe byt rozhovor, repor-
taz do casopisu, video alebo ina forma zazname-
nania ich pribehov. Formu im moZete bud urcit,
alebo nechat volnd ruku.

Stromy s od nepamati spaté s [ludmi. Ti ¢asto poznajd ich pribehy a tradicie s nimi spojené.
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TIP:
Pribehy méZu Ziaci spracovat vo forme literdrneho stilu a stand sa tak sticastou vjucby literatiry.
MéZu ich tieZ pripravit v cudzom jazyku.

UMENIE V SADE

Umelci pod korunami

Predmet: vytvarna vychova
Ciel aktivity: vnimat sad ako esteticky objekt a povzbudit u Ziakov kreativitu
Pomécky: podlozka, kresliace potreby

Ziaci sa stand na chvilu umelcami, ktori sa budd snaZit zachytit sad r6znymi umeleckymi tech-
nikami. KK dispozicii im mdzeme dat vykresy, pastelky, temperové ¢i akvarelové farby, uhliky,
tus, ale aj plastelinu ¢i hlinu. Fantazii sa medze nekladd. Pokial si budi chciet zvolit este ind
techniku, na ktord maji vsetko, ¢o potrebuju, nebrafime im v tom. Sad mé6Zzu kreslit, malovat Ci
modelovat alebo inak zndzornit, pricom si m6Zu najst v niom svoje miesto. Ak chcd kreslit sad
zblizka, alebo zachytit nejaky detail, m6zu ostat pod korunami. Pokial chc malovat sad z dial-
ky, vzdialia sa. Vysledné diela méZeme vystavit pocas podujati ako si: Plodobranie - vystava
jesennych plodov, Defi Zeme, Deii pévodnych odrdd jabik a podobne.

TIP:
Ziaci méZu sad/strom zachytdvat (malovat, kreslit alebo fotit) kaZdy mesiac a na zdver roka vytvorit
zo svojich diel kalenddr.

Vnimanie zvukov

Predmet: hudobna vychova, druziny, prestdvka
Ciel aktivity: ukludnenie a relaxdcia, zameranie pozornosti na zvuky a na to, ¢o sa deje okolo
Pomdcky: podlozky na sedenie (nie je potrebné)

Nechajte Ziakov, nech si so zatvorenymi o¢ami sadnu alebo [ahni pod stromy, na 5 minut
spocind v tichu a snazia sa zachytit o najviac zvukov, ktoré k nim prichadzajd. Na zaver si vsetci
otvoria a o¢i a diskutuji o tom, ¢o poculi. Vedeli vSetky zvuky identifikovat? Ktoré z nich boli
prirodné a ktoré umelé, spdsobené clovekom? Boli im niektoré vyslovene prijemné a iné nepri-
jemné? Zachytil niekto zvuk, ktory ini nepoculi?
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POHYB V SADE

Neposedné jablko

Predmet: telesna vychova
Ciel aktivity: zabavny pohyb na ¢erstvom vzduchu
Pomécky: cajové lyZicky, jablka

Ovocie sa da vyuzivat nielen na konzumaciu v r6z-
nych podobach, ale aj na zabavné pohybové hry.
Je pri nich dobré vyuZzivat primarne obité ovocné
popadané zo stromu, aby sme zbytoc¢ne nenicili
neposkodené plody. V sade m6zeme natiahnut
na zem dlhy Spagdt, ¢im vytvorime lubovolne
dlhd a ro6zne zakrdtend drahu. Mo6Ze viest rovno,
ale aj vokol viacerych stromov alebo prekazok.
Dame ziakom do ruky lyzicku a na fiu si polozia
jablko. S lyZickou pred sebou skisia prejst drdhu
¢o najrychlejsie a ked im jablko padne na zem,
zacnd opat zo Startovacieho miesta. Podobnu
aktivitu mézu robit aj s jablkom poloZzenym na
hlave.

DRUZINY V SADE

Najdi svoj strom

Predmety: Skolskd druzina

Ciel aktivity: Naucit sa vnimat stromy aj pomocou inych zmyslov ako je zrak, doverovat spoluzia-
kom aj sebe

Pomdcky: Satky na zaviazanie oci

Aktivitu je dobré robit na mieste, kde rastie viac starSich stromov - minimalne tolko, kol'ko

je dvojic Ziakov. Ziaci tieto dvojice vytvoria tak, aby sa im v nich dobre spolupracovalo. Po-

tom urcime bod, z ktorého dvojice vychadzajui. Jeden z dvojice ma Satku na ociach a druhy ho
klukatymi cestickami dovedie za ruku ku stromu, ktory mu vyberie. Predtym ukaZzeme Ziakom,
ako maju spoluziaka viest - vedie ho opatrne za ruku, upozorfiuje ho na pripadné nerovnosti
terénu, aby nezakopol a ked ho dovedie ku stromu, poloZi mu ruku na kmen, aby do neho nev-
razil. Nevidiaci sa nasledne snaZzi strom d6kladne spoznat podla hmatu - objime ho, aby zistil
hribku, hlada vycnelky a vetvy, zranenia na kmeni a pod. Nesmie v3ak ku stromu nic priloZit, ani
ho nijak oznacit. Potom ho vidiaci partner odvedie na miesto, odkial vyraZali. Nevidiaci si moze
zlozit Satku a jeho Glohou je znova nijst ,svoj strom”. Ked sa mu to podati, role v dvojiciach sa
vymenia. Ak mdme cas a Ziakov to bavi, m6Zeme im dovolit aktivitu opakovat viackrat.

DéleZitd je reflexia aktivity, ktord mdze mat presah do etickej a obcianskej nduky. Ako sa pri

aktivite citili? Ako to prebiehalo? Co im $lo dobre a pre¢o? Kto sa méze citit podobne? Treba
nevidiacim poma&hat? Ako by ich oslovili? Co ak odmietnu pomoc?
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INFO:

Nenasli ste tu vhodnd aktivitu pre svoj predmet? Pripominame, Ze velké mnoZstvo dalSich aktivit pre
vgucbu nielen v ovocnom sade, ale aj na inych miestach v skolskej zdhrade ndjdete v nasej metodic-
kej prirucke Zdhrada, ktord ucf. Td je volne k stiahnutiu na webe www.zahradaktorauci.sk.

Zdhrada a ovocny sad pontkaji skvelé moZnosti nielen na vijucbu beZngch skolskijch predmetovy, ale aj
na zdravé trdvenie casu v druZindch alebo cez prestdvky.
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LEGENDA K METODICKYM LISTOM

DOBA TRVANIA POCET UCASTNIKOV
POMOCKY POPIS AKTIVITY

CIEL AKTIVITY POSTUP

\

ROZBOR

POZNAMKA:
Nasledujtice aktivity boli testované so Ziakmi a ucitelmi zdkladngch a stredngch skél, ktorym tgmto
dakujeme za spoluprdcu.



i e © B

METODICKY LIST

PRECO CHRANIT STARE ODRODY?

PoPIs: Studenti budi diskutovat v skupinkach o kvalitach a vlastnostiach sta-
rych odrdd a nasledne prezentovat svoje zistenia a ndpady ostatnym.

CIEL AKTIVITY: Premyslat nad pozitivami a vlastnostami starych odréd, zhod-
ndt sa na nich a vediet svoje zistenia odprezentovat celej triede.

DOBA TRVANIA: 20 mindt | POCET UEASTNiKoOV: celd trieda
POMOCKY: kartiCky s fotkami

POSTUP: Prva moznost je, Ze tlto aktivitu zaddme Studentom po tom, ¢o sme
s nimi presli u¢ivo (aspor Gvod) o odrodach (Co st staré a krajové odrody, preco
st ohrozené a preco ich treba chranit).

Druhd moznost je, Ze aktivitu Studentom zadame este pred tym, nez budd s té-
mou (u¢ivom) obozndmeni a tak zistia, ¢i maji o nej nejakd predstavu, ktord si
potvrdia/vyvratia pocas preberania daného uciva.

Prefotené karticky (6 ks) a prineste ich na hodinu. Rozdelte Studentov do Siestich
skupin, pocet studentov v kazdej z nich bude zavisiet od ich poctu v triede. KaZdej
skupine dajte jednu karticku a dajte im 5 minit a nasledujlce zadanie:

JPrezrite si fotografiu. Aky je jej stvis so starymi odrodami? Pripravte si argumen-
ty pre ich ochranu.”

Ndsledne kazda skupinka poc¢as 1-2 mindt Gstne odprezentuje ostatnym, na co
prisla.

ROZBOR:

o Vedeli vSetky skupiny rozviest vlastnosti odrdd - klicové slovd, ktoré mali
na kartickach?

o Ktora karticka robila Studentom najvacsi problém?

« Diskutujte aj o dalSich vyhodach pestovania a konzumacie starych a krajovych
odrdd.

« Vidite aj nejaké nevyhody spojené so starymi odrodami?
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,Nase” prirodno-kultirne dedicstvo

Q&

\

Genofond - stibor génov a vlastnosti
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Krajinotvorng prvok

e
]

Lokdlna produkcia, domdce ovocie
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Rozmanitost chuti

Zitia

Pestrost pou
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Tahak pre ucitelov

,Nase” prirodno-kultirne dedicstvo. Tak ako kul- Genofond - stibor génov a vlastnosti. Odrody
turne pamiatky, mali by sme si chrdnit aj ovocné skryjvaiju jedinecné a uZitocné vlastnosti. Navyse
stromy, ktoré sem zasadili nasi predkovia. sa méZu vyuzivat v dalSom slachtentf.

Krajinotvorng prvok. Mohutné, silno rasttice stro-  LokdIna produkcia, domdce ovocie. Konzumdciou
my starych odrdd v krajine Casto tvoria obrovské stargch a krajovych odréd zblizka podporujeme
dominanty, tzv. solitéry.

Rozmanitost chuti. Nie st len sladké alebo kyslé. Pestrost pouZitia. Jedna odroda je vhodnd na su-
Objavit méZete aj maslové, korenisté, malinové Senie, ind na must, kompéty i pdlenku. Prindsa-
Ci grepové chute. ju do kuchyne pestrost.

POZNAMKA:
Celd kapitolu venovand vigznamu starych a krajovijch odréd ovocnich drevin ndjdete na str. 21.
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METODICKY LIST

VIETE ROZOZNAT INTENZiVNY SAD
OD EXTENZIVNEHO?

POPIS AKTIVITY: Pohybovo-rozumova aktivita, Studenti vytvoria v triede
na zaklade karticiek s pojmami 2 skupiny, ktoré budu reprezentovat extenzivny
a intenzivny sad.

CIEL AKTIVITY: Studenti sa naucia rozlidovat medzi intenzivnym a extenzivnym
sadom a hladat charakteristiky, ktoré ich spajaju.

DOBA TRVANIA: 15minit | POCET UCASTNiKOV: celd trieda
POMOcKY: karticky z metodického listu

POSTUP: Tito aktivitu zaddme Studentom po tom, ¢o sme s nimi presli latku
(aspori dvod) o odrodach (o su staré a krajové odrody, preco sl ohrozené) a tiez
zakladné charakteristiky extenzivneho a intenzivneho sadu.

Vystrihnite z metodického listu charakteristiky sadov, pomiesajte ich a rozdajte
Studentom v triede. Nevadi, ked'je Studentov menej ako karticiek, vtom pripade
ich nepouzijete vsetky. Ak je Studentov viac, pouzite zopar duplicitne, nevadi to.
Dvaja Studenti dostand namiesto papierikov s charakteristikami obrazky sadov -
jeden intenzivneho sadu a druhy extenzivneho, pricom nebude popisané, ktory
je ktory. Studenti majd za dlohu vytvorit v triede 2 skupiny, pri€om jedna bude vy-
tvorend zo Studentov s kartickami s charakteristikami extenzivneho sadu a druhd
sadu intenzivneho.

Studenti sa budd k sebe postupne priddvat na zaklade toho, ¢o preéitaji na kar-
tickach ich spoluziaci. Skupina by sa mala teda postupne zvacsovat. Dvaja ludia
budi mat obrazky a tak mozu byt prvymi, ku ktorym sa budd ostatni pridavat,
alebo sa pridaju ku skupine az ked bude jasné, aky sad reprezentuje. M6Zu si zvo-
lit stratégiu, akd chcd, nechajte to na nich a cely proces len v tichosti sledujte bez
toho, aby ste do neho zasahovali.

Na zaver skupina spolocne identifikuje, o aky sad sa jedna. Postupne kazdy vo
svojom ,sade” precita svoju karticku a ostatni hodnotia, i je zaradeny spravne.
Ak nie, prejde do iného sadu.

ROZBOR:

« Ako to ziakom islo? Na zaklade ¢oho sa rozhodovali? Bola karticka, pri ktorej
sa nevedeli rozhodniit?

« Akl metodiku si zvolili na spravne zaradovanie do dvoch skupin? Spravili by to
s odstupom casu inak?

« Spytajte sa, ¢o bolo pre studentov najtaZzsie.
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Skopirujte si metodicky list a vystrihnite si jednotlivé polozky (okrem nadpisov extenzivny a in-
tenzivny sad). Na zdver dajte jednotlivym $tudentom v skupindch do ruky tabulku, aby si sami

skontrolovali, ¢i st zaradeni spravne.

INTENZiIVNE VYSADBY

nizky pestovatelsky tvar (zdkrpky, vretend,
palmety...)

slabo rastiice, vegetativne mnoZené podnoze

husty spon - stromy blizko seba (viac ako 2 000
jedincov/ha)

oplotenie celého sadu

moderné slachtené odrody, casto ndrocné
na pédne a klimatické podmienky

vysoké ndklady na zaloZenie vysadieb

rychly vstup stromov do plodnosti

relativne krdtka Zivotnost vijsadieb (10 - 15
rokov)

cielené produkcnd funkcia - ,vgroba” ovocia

prispésobovanie sa poZiadavkdm trhu

produkcia je zamerand na najvdacsiu ekonomickd
efektivnost

intenzivne pestovatelské zdsahy

EXTENZIVNE VYSADBY

kmenngj tvar stromov (polokmene,
vysokokmene)

silno rasttce, generativne mnoZené podnoZe
(semendce, pldnky)

Sirsi spon - stromy dalej od seba (menej
jedincov na jednotku plochy)

pozemok ¢asto neoploteny

nizka troveri agrotechniky, obvykle celoplosné
zatrdvnenie

nizke ndklady na zaloZenie a ndsledné
oSetrovanie

pomalsi vstup stromov do plodnosti

dlhd Zivotnost stromov (70 - 150 rokov)

vjznamné mimoprodukcné funkcie

produkcia ovocia je casto zdlubou a md
samozdsobitelsky charakter

produkcia predstavuje vedlajsi financng prijem

obmedzenie chemikadlii, hnojiv a zdvlah

TAB. €. 1: Zdkladné rozdiely medzi intenzivnym a extenzivnym sadom podla Boleka (2008).

Vystrihnite obrazky a dajte ich dvom lubovolnym Studentom z triedy ako sucast aktivity.

TIP:

Tiito aktivitu mdZeme so starsimi Ziakmi robit aj ako diskusiu. Ziaci vytvoria 2 diskusné skupiny,
ktoré budu oproti sebe. Jedna bude prezentovat extenzivny sad a druhd intenzivny. Navzdjom budi
argumentovat, aké vijhody a nevijhody md ten - ktory sad. Ziaci z jednotlivijch skupin méZu zdroveri
pocas prebiehajticej diskusie prechddzat z jedného ,sadu” do druhého podla toho, ktord skupina ich

argumentacne viac presvedcf.
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METODICKY LIST

CHUTNE MATEMATICKE PRIKLADY A

Nasleduijtice priklady méZete pouZit na hodine matematiky, ktord tak prepojite s vijucbou uciva
o stargch odroddch.

V roku 2012 celkova vymera sadov dosiahla 7 829 ha. V tejto vymere st zahrnuté vietky exten-
zivne aj intenzivne ovocné sady, s manipulacnymi plochami. Produkcnd vymeru ovocnych sadov
tvori 7 048 ha, z toho intenzivne sady tvoria 4 854 ha a extenzivne sady 2 194 ha. U jabloni je
intenzivne pestovanie na 2 175,69 ha plochy a extenzivne na 3 685,95 ha, ¢o je 40%. U hrusiek je
zastlpenie podobné, podiel extenzivnych sadov je 40%. Na najvacsej vymere (3 685,95 ha) su
pestované jablone, na druhom mieste broskyne (363,15 ha). Vymera sadov sa tieZ znizila. V roku
2004 to bolo 11435 ha, a v roku 2012 uzZ len 7 829 ha.

PRiKLAD 1:
0 kolko % klesla medzi rokmi 2004 a 2012 vymera sadov na Slovensku? Skuste ndjst informdcie,
preco to bolo tak. Co spdsobilo zmenu?

V roku 2011 v porovnani s rokom 2010 klesla na Slovensku spotreba ovocnych vyrobkov o 6,2 %.
Spotreba ovocnych vyrobkov klesla tieZ medzirocne o 3 kg na osobu a dosiahla objem 50,6 kg
a spotreba cCerstvého ovocia klesla 0 1,2kg na osobu na 40kg na obyvatela za rok.

PRIKLAD 2:
Viete priemernu spotrebu Cerstvého ovocia na obyvatela/rok. Kolko ovocia teda v priemere skonzu-
muiju vsetci Slovdci dokopy, ak pocitame s tym, Ze kaZdy konzumuje priemernd ddvku?

Odporicana roéna davka ovocia na obyvatela je 96,7kg.

PRIKLAD 3:
0 kolko kg a kolko % je niZsia sticasnd priemernd spotreba (v kg) ovocia za rok oproti odporticanej?

Spotreba ovocia mierneho pasma u nas tvorila v roku 2011 len 41,3 % z celkového spotrebova-
ného ovocia na obyvatela, z toho najviac jablka (58,9 %). Ovocie z mierneho pdsma by ale podla
odportcani malo tvorit 60% a zvySok mdze byt doplneny juznym ovocim.

PRIKLAD 4:

Kolko kg jablk teda zje v priemere jeden ¢lovek za rok? A kolko kg jabik je to spolu na vetkijch obyva-
telov SR? Ked' hodnotu vypocitate, porovnaite ju s mnoZstvom dovezenijch jablk na Slovensko v roku
2017, na zaciatku kapitoly Zaujimavosti z ovocného sveta, v tabulke. Kolko % spotrebovanjch jabik
teda pokryju tie dovezené?

(Zdroj: Ovocie” (2013), http://www.vuepp.sk/16.4.2014, http://cec.truni.sk/vczv/kurzy/skola/model_od-
poranch_dvok_spotreby_potravn.html )
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METODICKY LIST

,MO0J VYBER"

POPIS AKTIVITY: Denne sa stretdvame s potravinami. V obchode sa kazdy den
rozhodujeme, o vloZime do svojho ndkupného kosika. Podla ¢oho si viak vybera-
me jednotlivé potraviny? Aké st nase kritéria? Co je pre nas dolezité?

CIEL AKTIVITY: Poukdazat na mozZnosti vyberu potravin z viacerych uhlov pohla-
du (environmentdlneho, etického, ekonomického). Prostrednictvom interaktiv-
nej aktivity sa icastnici zamyslia nad tym, ¢o ich ovplyviuje pri vybere potravin.
Zadefinujeme si, ¢o je zodpovednd spotreba.

DOBA TRVANIA: 45miniit | POCET UCASTNiKoOV: celd trieda

POMOCKY:

o Trieda/Skolska zahrada

« Flipchart/tabula

o Lepiace ,post-ity”

« Papiere

» Lepiaca guma/magnetky
o Per3, fixky

o Domace jablka

o Kipené jablka

« Must/odstavené jablka

« Jablkovy dzis

« Pohdre na ochutnavku pre kazdého Gcastnika
o 2sklenené pohare

POSTUP:

1. KROK VPRED (10 min.)

CIEL AKTIVITY: Navodenie atmo-
sféry na tému zodpovednej spotreby
a vyberu potravin.

POMOCKY: pripravené otdzky
POSTUP: Stojime vSetci v kruhu

a kladieme tcastnikom otazky
(pozri otazky nizsie). Kto na otazku
odpovie kladne, urobi krok vpred.
Kto naopak odpovie zaporne, ostava
stat na svojom mieste. Ked'sa vac-
Sina skupiny ocitne v strede kruhu,
zacnu Gcastnici pri kladnej odpovedi
robit kroky dozadu.
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NAVRH OTAZOK:

(Otazky by sa mali tykat témy naku-
povania potravin, sp6sobov vyberu
potravin, ale odporicame taktiez
zaradit aj vtipné otazky):

e Kto dnes rano ranajkoval?

e Kto chodieva rad nakupovat?

e Kto uz bol aspon raz nakupovat potraviny?

e Kto sidnes uz kipil nieco pod zub?

e Kto ma svoju obllibend sladkost?

e Kto si vybera potraviny podla krajiny povodu?

« Koho pri vybere najviac zaujima zloZenie potraviny?

« Kto si mysli, Ze je zodpovedny pri nakupovani? (Touto otdzkou je vhodné ukon-
¢it kolo otadzok.)

ZHRNUTIE: KaZdy z nds bol aspori raz nakupovat potraviny a niektori sa pti
nakupovani citime aj zodpovedni. Pozrieme sa teraz na to, ¢o je pre kazdého z nas
zodpovedna spotreba.

2. €o JE PRE MNA ZODPOVEDNA SPOTREBA (10 min.)
CIEL AKTIVITY: Zistit, o si Ziaci predstavuji pod pojmom zodpovedné stravo-
vanie.

POMOCKY: lepiace papieriky, perd, tabula/velky papier s ndpisom ,zodpovednd
spotreba potravin”

POSTUP: Ziaci st vyzvani, aby na lepiaci papierik napisali, €o si predstavuji pod
pojmom zodpovedna spotreba potravin. Po napisani nalepia papierik nad napis
»Zodpovednd spotreba” na pripravenej tabuli/velkom papieri.

Ucitel zhrnie, Co je napisané na papierikoch. Nijako nehodnotime ani neposudzu-

jeme dobrd alebo zld definiciu. M6Zzeme sa spytat dopliujice otazky, aby nam
svoju predstavu viac popisali (no stéle ju nehodnotime).
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3. JABLKO, DZUs (OCHUTNAVKA) (10 min.)

CIEL AKTIVITY: Ochutnat jablkd a jablkové
dZisy z réznych zdrojov. Porovnanie chuti a vzhla-
du.

POMOCKY: domdce jablkd, kipené jablkd, must/
odstavené jablk3, jablkovy dZis, pohare na ochut-
navku pre kazdého tcastnika, 2 sklenené pohare
na porovnanie farby a usadenin mustu/stavy

a dzdsu z koncentratu

POSTUP: Pozveme vSetkych dicastnikov na obcerstvenie z jablk a jablkovych dzisov. Po ochut-
navke sa spoloc¢ne rozpravame, ktoré jablko a dzus Gicastnikom chutili a ktoré podla nich vyze-
raju lepsie a preco.

PoloZte tGc¢astnikom otdzku, ktoré jablko a dZis by ponukli navsteve. V nasom pripade sme

na otdzku ,Ktoré jablko a dZis by ste pontkli navsteve?” dostali prekvapivé odpovede. Aj ked
chodu. Rovnako pri dZise zvitazila chut z odstavenych jablk, ale navsteve by pontkli skér ten
kupovany pre jeho Ciry vzhlad. Spomenutie redlnej ceny jablk a mustov rozpridi debatu ekono-
mickym smerom.

4. o NAs OVPLYVNUJE PRI VYBERE (10 min.)

CIEL AKTIVITY: Uvedomit si, ¢o vSetko nas
ovplyviiuje pri vybere potravin.

POMOCKY: papiere, fixky, lepiaca guma/mag-
netky

POSTUP: Po spolocnej diskusii sa vratime spat k flipchartu/tabuli a k definicii zodpovednej
spotreby. Vyzveme G&astnikov, aby edte raz zhrnuli, €o nés ovplyviiovalo pri ochutnavke jablk,
pti pontkani obcerstvenia ndvsteve (cena, vzhlad, overena chut, kvalita a pod.)

Podnety zapisujeme na papiere, ktoré prichytdvame na tabulu.
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ZHRNUTIE: Prirozhodovani sa, ¢o vloZime do ndkupného kosika, nie je jedna spravna odpo-
ved. VZdy véak mame na vyber a je len na nas, ako a podla ¢oho sa rozhodujeme. Ci je pre nés
dolezitd environmentalna, eticka alebo ekonomicka stranka potravin. Alebo ich kombinacia.

POZNAMKA:

Na potraviny sa méZeme pozerat z viacerijch uhlov pohladu (napr. environmentdlneho, etického,
ekonomického, zdravotného...). Environmentdlny dopad je vplyv nasich potravin na Zivotné prostre-
die. Vplgva nan spdsob ich pestovania, produkcie, prepravy, mnoZstvo odpadu z potravin, obaly z po-
travin a pod. V etickom rozmere potravin hladdme, ako sa dotijka produkcia potravin napr. Zivota
ludi' v krajine ich pévodu, v akgch podmienkach pracuiji ludia v potravindrskom a polnohospoddrskom
priemysle. Etickg rozmer sa netyka len [udi, ale aj spésobu chovu zvierat, podmienok v akych Ziju
atd. Pohlad z ekonomickej strany nie je len o samotnej cene potravin, ale napriklad o vplyve dovozu
a vyvozu potravin na ekonomiku danej krajiny.

Viukovy program vznikol v rdmci programu Jedld Zmena
Globdlny vzdeldvaci program zamerany na konkrétne kroky EYD 2015
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METODICKY LIST

PRIBEHY STARYCH ODROD

POPIS AKTIVITY: Polovica Studentov

CIEL AKTIVITY: Studenti na zaklade pribehov lepsie pochopia, ako odrody v mi-
nulosti vznikali a rozSirovali sa. Naucia sa spdjat niektoré odrody s ich pribehom.
Zlepsia si tiez pracu v skupine a komunikacné zruc¢nosti. Na konci tlohy vedia
vymenovat niektoré staré odrody, ich zaujimavd histériu a zakladné vlastnosti.

DOBA TRVANIA: 20-25minit | POCET UCASTNiKoV: celd trieda (idedlne
20 [ud)

POMOCKY: rozstrihané papieriky s ¢astou charakteristik danych odrdd

POSTUP: Prefotime si vSetky strany metodického listu. Charakteristiky 3 odrdd,
kde su aj ich fotografie, zostant vcelku a jednotlivé pribehy rozstrihame podla
naznacenych Ciar. Spolu ndm ostane 17 ¢asti z 3 pribehov a 3 velké charakteristiky
odrdd.

Nastrihané papieriky - Casti pribehu - porozddvame Ziakom. Je dobré ich predtym
poriadne zamiesat a nechat Ziakov vylosovat si ten svoj. Traja vybrani dostanu
VaCSi papier s charakteristikou odrody (pripadne si ho m6Zu tiez vylosovat).

Dame Ziakom 2 - 3 mindty, aby si v tichosti precitali svoj dstrizok.

Pribehy su tri, a tak aj traja z pritomnych Ziakov maji zaciatky tychto pribehov.
Tito vZdy zacnu nahlas Citat novy pribeh. M6zu sa dohodnit, kto zacne prvy.
Ulohou ostatnych Ziakov je, aby pozorne pociivali a dopliali pribeh, ked'si budd
mysliet, Ze oni maju Cast, ktord nasleduje. V tom pripade ju precitajd nahlas.
Pokial by bol v triede prilis velky hluk a prekrikovali sa, m6Zu sa predtym najskér
prihldsit. Pokial sa netrafia, hladdme dalej ziaka, ktory ma spravnu nasledujdcu
Cast pribehu.

Pribeh sa vzdy konci vetou ,Tato odroda sa vold..."”. Ked pridu Ziaci k tejto Casti,
podarilo sa im vyskladat pribeh jednej odrody. Nasledne hladame Ziaka, ktory ma
charakteristiku tejto odrody. Ten mo6Ze ostatnym povedat jej nazov, ukazat obra-
zok a precitat stru¢nd charakteristiku.

Takto pokracujeme aj s ostatnymi dvoma pribehmi. Na zaver vedieme so Ziakmi
diskusiu o tom, ¢o sa pocas aktivity naucili. Poznaju aj nejaké iné pribehy spojené
s ovocnymi stromami alebo odrodami?

TiP:
Pokial je Ziakov v triede viac ako 20, vytvorime zopdr dvojic. Ak ich je menej, méZeme
pouzit len 2 pribehy.
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PRIBEH
Tajomstvo francuzskych deti

V Apremonte vo Franclzsku Zila rodina Charmotovcov. Ich najmladsi syn Pierre si o svojich
vzrusujucich poznatkoch z prirody pisal dennik a hladal vysvetlenia v knizkach. Jedného au-
gustového vecera v roku 1824 si v rychlosti urobil pozndmku: ,Na pokraji lesa pri Sedotovcoch,
pti borovici s dvojitym kmeriom, som nasiel strom s tromi hruskami. St neobycajne zvlastne,
ale este tvrdé. Dal som ich do pivnice. Za ¢as...” Tu zapis skoncil, nie¢o malého Pierra vyrusilo,
alebo zaspal.

Podla znamych criepkov udalosti, ktoré sa zachovali, sa m6Zzeme domnievat, aky bol dalsi vyvoi.
Pierre po Case zasiel do pivnice. Nasiel hrusku podivného, dlhého, k stopke sa zuZujldceho tva-
ru, Zltej farby s Ciernymi bodkami. Posledny dozrety plod zjedol okolo Vianoc. Hruska mala takd
skvell chut, Ze o rok, ked plody dozreli, ich ukdzal aj svojej sestre. Michéle Charmontova bola
teda druhou osobou na svete, ktord ,novi” hrusku, ktora neskér dobyla svet, ochutnala.
Povrdva sa, Ze Michéle tajomstvo o chutnej hruske, ktoré jej zveril brat, neudrzala a vyzradila ho
raz v kostole pri spovedi fardrovi. Ten bol vzdelany, zaoberal sa botanikou a vedel vela o pesto-
vani ovocia. Krdtko na to poziadal Pierra, aby mu priniesol na ochutnanie par hrusiek. Ten si,
samozrejme, nedovolil fardrovu ziadost odmietnut.

Ked farar hrusku doma ochutnal, vedel, Ze je to objav, ktory mbZe Apremont preslavit a priniest
mu velky UZitok. Zasiel teda s Pierrom ku stromu, popisal ho, nakreslil, opisal aj tvar a prie-

rez hrusky a vSetko poslal do botanickej zahrady v PariZi. Tam jeho list tak zaujal, Ze o rok sa

za hruskou vydala vyprava botanikov na Cele s riaditelom zahrady E. Boscom. Ked' vsak uvideli
strom, prilis nadSeni neboli. Stal tam pokriveny strom na okraji lesa, zjazveny od lezenia a $pl-
hania deti. Nazbierali si vSak za kosik plodov a ked'ich po dozreti v ParizZi ochutnali, usidili, Ze
lepSiu hrusku este nejedli.

V januari sa botanici do Apremontu vratili s rebrikom a s tmyslom odrezat si par vriblov, aby
mohli odrodu rozsSirovat. Zastavil ich vSak majitel lesa, kde hruska rastla, pan Sedot. Statkarovi
napadlo, Ze je to vhodna prilezitost, ako si privyrobit. Botanikov odohnal od stromu a na ve-
Cer si dohodli stretnutie v miestnom hostinci. Po dlhych rozhovoroch a mnohych pohéarikoch
Parizska botanickd zahrada vyplatila majitelovi taky obnos pefazi, Ze mnohym obyvatelom
Apremontu suma vyrazila dych a vyvolala v nich zavist.

Na druhy den si teda vrible z hrusky vzali a nastepili ju v botanickej zdhrade v Parizi. Padlo
mnoho navrhov, ako by sa mohla volat, ale nakoniec sa komisia rozhodla trochu si Splhnit

a nazvat ju po majitelovi zdhrady. Druhé meno dostala podla tvaru. Oproti tomu, kolko odroda
hrusky zarobila za 200 rokov parizskej zahrade, skdlkarom, pestovatelom, priekupnikom a ob-
chodnikom, nepredstavovala suma vyplatena Sedotovi ani promile. Tato odroda sa vola...
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CHARAKTERISTIKA ODRODY

U ~
Boscova flasa
Vznikla ako ndhodny semenac vo Franclizsku.
P6vodny nazov vznikol na pocest pana Bosca, obcas sa vSak pouzival aj ndzov Alexandra.
Strom rastie stredne bujne a pravidelne, ¢asto viak nakrivo. Na stanoviste a vyZivu je ndrocng,
chrastavitostou vsak netrpi. V dreve je mélo odolna voci mrazu. Do plodnosti prichddza neskor,

ale potom si ju strom udrzuje.

V hruskovych oblastiach sa stromu dobre dari. V chladnejsich polohdch sa namiesto nej vysa-
dza odroda ‘Salisburyova'.

Plody s velké, flaikovito pretiahnuté, mierne hrbolaté. Supka je matnd, pri dozrievani az
bronzovo zlato-ZIta. DuZina je belavo-Zltkastd, jemna, velmi Stavnat3d, sladkast3, s korenistou

chutou vybornej kvality.

Zbera sa koncom augusta a zaciatkom septembra, konzumne dozrieva o 2 - 3 tyZzdne. Dobre
uskladnenad vydrzi aspon do novembra.

Patri k najchutnej$im odrodam. Vyborne chuti susena.

Aj dnes sa daju ndjst staré stromy tejto odrody v zdhradach a vo volnej krajine.

Boscova flasa
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PRIBEH
Zeleny semenac na konci sadu

Vdaka nadSencom a kolonizatorom, ktori pri osidlovani Ameriky vysadzali po krajine staré od-
rody jabloni a hrusiek, vznikol tieZ sad pana Mullinsa. Sad starych, krivych a podla neho ,mizer-
nych” stromov, ktory mal na pozemku, mal v plane cely vyribat a zatravnit.

Prisla vSak k nemu mald neter a prosila, aby aspon jeden strom - rasttci na konci zahrady, ka-
dial chodi dobytok, ponechal. Vraj plodi dobré a sladké jablka, ktoré maji [udia z farmy a okolia
velmi radi. Aby stryka presvedcila, vyliezla na strom a odtrhla par pekne vyfarbenych plodoy,

s pomerne dobrou, ale zdaleka este nie tou spravnou chutou. Ten jedno z jablk ochutnal a pri-
volil teda, aby sa strom na mieste ponechal. A tak si mohla neter aj pocas nasledujtcich rokov
stale zo stromu zbierat jablk3, ktoré dobre uloZené vydrzali az do jari.

O dvadsatstyri rokov prisiel za pAnom Mullinsom v ¢ase zberu trody robotnik Edward Lee.
Ozndmil mu, Ze v Luisiane je jedna firma, ktora sa zaoberd mnoZenim ovocnych stromov a vraj
pred ¢asom niekomu zaplatila pekné peniaze za nejaku nov jablor. Odporucil panovi Mullin-
sovi poslat par plodov do firmy. Ten nemal nikdy nic proti zarobku, a tak dal poslat balikom par
plodov na danu adresu. Jablka cestovali najskor vozom z farmy do mesta, poStovym vozom

a nakoniec vlakom. Cesta trvala Styri tyZdne a plodom na krase nepridala.

Pan Stark, majitel firmy, mal vela inych problémoy, a tak plody v baliku lezali dlho nepovsim-
nuté. Potom niekto z rozvetvenej Starkovej rodiny balik otvoril a jablkd ochutnal. Hned bezal
za panom Starkom, ktorému neomylna intuicia nasepkala, Ze sa mu do rik dostala odroda mi-
moriadnej, do tej doby neznamej aromatickej sladkej chuti. Hned'si predstavil, ako sa nezname
7Ité jabi¢ko mdze tesit pozornosti najmi u gazdiniek.

Stark si na druhy den zbalil najnutnejsie veci a vydal sa na dlhi cestu. O niekolko dni priSiel
unaveny do mesta zvaného Clay. Ked mu vSak pan Mullins ukazal stary a spustnuty sad, chcelo
sa mu plakat. Potom ho ale majitel doviedol k stromu na konci sadu pri dobytcej ceste, vdaka
ktorej bol pravidelne prihnojovany. Na mieste pontkol pan Stark za strom 5 000 dolarov, ¢o
boli vtedy nie malé peniaze. Pan Mullins nechcel verit vlastnym usSiam, ale pocas vecere, na kto-
r pana Starka pozval, obdrzal hned zalohu 2 000 dolarov.

Zakratko po vyplateni prisli Starkovi [udia a okolo stromu vytvorili velkid Zeleznd konstrukciu.
Malé vratka v konstrukcii zabezpecili zamkami. To aby nik iny okrem pana Starka zo stromu
nemohol brat vrible. Po ¢ase, ked uz mal Stark dostatok vriblov, dal Zelezn( konstrukciu znicit
a strom vyribat. Skoda. MoZno by to bolo miesto pre ovocinarov z celého sveta, kde bola najde-
nd jedna z najdelikatnejSich odrdd. Tato odroda sa vola...
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CHARAKTERISTIKA ODRODY
Golden delicious

Vznikla ako ndhodny semenac v USA, najdeny v roku 1890. Pravdepodobne ide o pucikovd
mutdciu odrody ‘Grimesovo zlatozIté’ alebo ‘Krasokvet ZIty’, ktorym sa chutou i vzhladom dost
podoba. Dnes odrodu pozna takmer kazdy. Je jednou z najpestovanejsich odrod na svete.

Pestovatelsky je velmi naro¢na. Kvalitnud drodu ddva len v najteplejsSich jablofiovych oblastiach.
V nevhodnych, chladnejsich polohach ¢asto trpi chrastavitostou a zniZuje sa jej kvalita.

Plody st stredne velké, gulovité a? kuZelovité, mierne hranaté. Supka je suchd, zlatoZIt4, nie-
kedy s jemne ruZovym lickom. Duzina je ZIta, pevnd, jemn3, sladkej chuti, vyrazne aromaticka
a dobra. Aréma je muskatova, niekomu pripomina chutou banan.

Zbiera sa koncom oktébra (¢im neskér, tym lepsie), dozrieva v novembri a dobre uskladnena
vydrzi do marca az aprila.

Vyborna stolnd odroda, kedysi sa radila medzi prvotriedne stolné ovocie, draho preddvané.

V stcasnosti je jednou z mala starych odrdd, ktoré sa stdle pestuiji a predavaju aj v nasich
obchodoch. Casto sa viak dovaZa zo zahranicia. V zahradach sa postupne nahrddza odolnejsimi
a menej naro¢nymi odrodami. Z Goldenu sa vyslachtili odolnejsie odrody, ako ‘B Golden’, ‘Ed
Gould Golden’ a iné. Avsak pre nasSe stredné polohy existuiji aj lepsie podobné odrody. Je tiez
dobrym opelovacom.

4

Golden delicious
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PRIBEH
Misny jazyk gréfa Zerotina

Zamocky zdhradnik Jan Marek to mal tazké. Gréf Zerotin na Bludové na severnej Morave si
natolko obltbil odrodu ‘Anandsova reneta’, Ze iné jablko nechcel ani vidiet. Stale Marka vyzyval:
+Tak kde mate do pekla td Anandsovi renetu? To budem c¢akat vecnost? Neviete vypestovat
dostatok plodov, ktoré mam tak rad?” Marek s malou dusi¢kou gréfovi odpovedal: ,Ked u nés

a v Sirokom okoli kazdy mlady stromcek odide na rakovinu korenov. Neviem, ¢o by som spra-
vil, aby som vam vyhovel.” A vZdy to koncilo rovnako: ,Tak beZte a premyslajte, ako toho Certa
vyhnat.”

Skoda, Ze zahradnik neskisil jednoduché opatrenie. Mal vykopat tazki iloviti zem a do velkej
jamy naviezt humusovitd, piescitd zeminu. V nej by rakovinou korene netrpeli. AvSak - dnes
vieme mnoho veci, ktoré sme pred sto rokmi nevedeli.

Marek nad problémom stéle premyslal, aZ mu napadlo, Ze skriZi ‘Anandsovd renetu’ s ‘Kanad-
skou renetou’, s ‘Parkerovym’ a ziskané semenaciky eSte s odrodou ‘Gdansky hranac’. Ziskat
takymto sp6sobom odrodu, ktora by uspokojila gréfov mlsny jazycek, bolo Sialené a bola to tlo-
ha na par rokov, ale gréf bol ochotny skisit to a ¢akat. Kym sa mu to podarilo, musela sa gréfovi
‘Anandsova reneta’ stdle dovazat zo vzdialenych sadov.

Jan Marek vybral asi 22 krizencov, spliiajicich aspofi ¢iastoéne jeho predstavu. Jeden z nich bol
zvlast nadejny. Zahradnik z neho bral vrible s viziou, Ze si ziska gréfovu priazen. Nova odroda
nemala v prvych rokoch vyrazne dobré plody, zrejme kvoli nepriaznivému pocasiu alebo urcitej
génovej nestabilite, a tak sa ich Jan eSte neodvazil poniknut gréfovi. Na treti rok sa vSak jablka
vydarili, plody boli krasne ZIté s Cervenym Zihanim a bodkami, so Zltobielou duZinou vybornej
chuti. Bohata (Groda déavala tusit, Ze sa Janovi podarilo vyslachtit velmi plodnd jablon, ¢o sa

v dalsich rokoch potvrdilo.

Bolo tesne pred Vianocami, ked'Jan, ktory nové plody v pivnici ¢asto ochutnaval, usudil, Ze do-
zreli do chuti, ktora je mozno este lepsia ako ‘Anandsova reneta’. Najkrajsie plody teda priniesol
gréfovi. Ten sijedno jablko vzal, ochutnal a povedal: ,Tak oni to predsa len dokazali! A ja uz som
si myslel, Ze sa z toho zblaznia.” Jan poprosil gréfa, aby mu pomohol najst vhodny nazov pre
novu odrodu. Gréf nepristal na moznost, aby sa volala po nom. Navrhol nazov, ktory sa bude
priaznivo prijimat i za hranicami.

Odroda sa rozsirila a stala Gspesnou. Zvykla sa pestovat najma na palmetach, kordénoch

a malych volnych tvaroch, na balkénoch a terasach. PiSe sa, Ze na vysokokmenoch, na ktorych
sa nedala robit prebierka plodov, rodila plody malé. Dnes ndjdeme stromy s fiou len vzacne, no
napriek informdciam sa vyskytuje aj na vysokokmennych, velkych stromoch, ktoré stéle rodia
chutné plody. Tato odroda sa vola...
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CHARAKTERISTIKA ODRODY

e
Sudetska reneta
Vznikla koncom 19. storocia, bola vyslachtend na severnej Morave na slachtickom dvore.
Pestovatelsky je ndroc¢nejsia, v plodnych rokoch vyZaduje zmladzovaci rez na skvalitnenie plo-
dov. Strom rastie stredne bujne, vytvara plocho gulovitd, nepravidelni korunu. Je odolna voci
mrazu, ale nachylna ku chrastavitosti. Vyzaduje vyzivné pody s vihkejSou klimou.
Plody st stredne velké az velké, gulovité, zdanlivo vacsie, akoby kuzelovité. Sd tieZ rebrovité,
Ciastoéne nestimerné. Supka je mierne drsna, suchd, neskdr mastnd, lepkava, It s ¢ervenym
lickom a vystipenymi, ndpade bielymi lenticelami. DuZina je Zltozeleng, zrnitd, Stavnatd, chuti

sladkokyslej, jemne korenistej, velmi dobrej, bez vyraznej arémy.

Zbiera sa v polovici oktébra, dozrieva v novembri az decembri a vydrzi do marca. Prezreté plody
rychlo stracajd chut.

Plody su vhodné k priamemu konzumu aj na kuchynské spracovanie.

Odroda je velmi Grodnd, dobre znasa manipuldciu s plodmi a prepravu. Je dobrym opelovacom.
Doteraz je rozsirend najmi v Ceskej republike.

Sudetskd reneta
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METODICKY LIST

PATRANIE PO ODRODACH

IDEALNY TERMIN: jesef

POPIS AKTIVITY: Studenti budi
v teréne zistovat, aké odrody sa
pestovali v minulosti a na ¢o sa vyu-
Zivali. Navzdjom odprezentuju svoje
vysledky v triede a na zaver spravia
ochutndvku z ndjdenych odrod.

CIEL AKTIVITY: Studenti si zlep&ia pracu v skupine, komunika&né zruénosti pri
oslovovani miestnych a kreativitu pri tvorbe prezentacie. Na konci Glohy vedia
vymenovat niektoré odrody vyskytujlce sa na ich zdujmovych tzemiach a najcas-
tejsie spOosoby vyuzitia plodov r6znych odréd. Navyse tak vznikne zbierka plodoy,
ktora sa da vyuZit pre skolski vystavu alebo oslavu jesennych plodov (,Plodobra-
nie”

DOBA TRVANIA: 10 min(t na konci hodiny + praca v teréne + 45 min. (dalSia
celd hodina)

POCET UCASTNIiKOV: celd trieda - skupinky po 4 - 5 fudoch

POMOCKY:

mapy lzemia - vytlacené v dobrom pribliZeni, tak aby ste vedeli rozlisit koruny
stromov. MéZete si ich vytlacit napr. z Google Maps.

podlozky na pisanie - pocet podla skupin, jeden mapovatel' md mapu, druhy
formulare,

pisacie potreby - Cierna fixa, zvyrazfiovac, pero,

6 plodov. Daju sa kdpit v papiernictve.

fotoaparat/mobil

formulare - na jeden list sa obojstranne zmesti 10 zapisov. Formulér ndjdete
na konci metodického listu.

vacsie ruksaky - pripadne platené tasky,

GPS do terénu/mobil s GPS - ak nemate, nevadi, nie je to aZ také podstatné.
GPS bude slizit najma pre vds, aby ste sa ku stromu vedeli vritit, ak to bude
potrebné. Zarover viete na mape lokalizovat, ktoré stromy ste mapovali a po-
uZit to do prezentacie.
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oberak - jeden do skupiny. Ak ste Sikovni, m6Zete na strom vyliezt a oberat aj
bez oberdka. Nezabudnite ale na BOZP.

atlasy starych odréd/pomolégie - knihy s odrodami - nie st potrebné, iba
ak velmi chcete skdsit urcovat odrody v teréne. Pouzit moZete atlas starych
odrdd 50 na 50, ktory ndjdete aj na stranke www.sadovo.sk.

POSTUP:
Ulohu $tudentom vysvetlime na konci hodiny, na ktorej sme s nimi presli u¢ivo
o odrodach (o st staré a krajové odrody, preco st ohrozené a pod.).

Studenti sa stani ,mapovatelmi odrdd” v obciach alebo ich €astiach. Rozdelime
ich do skupin po priblizne 4 - 5 [udoch, ktori p6jdu spolo¢ne ,zmapovat” jednu
obec alebo jej ¢ast. Bud'si obec (izemie) zvolia podla miesta bydliska, alebo

si skupinka vyberie nejaki obec blizko mesta, kde sidli Skola. Na Gzemiach sa
Studenti dohodnd s vyucujicim/ou na hodine, ked' sa rozdaji mapovacie harky.
Vysvetlime im, ¢o budd v teréne robit.

POKYNY PRE MAPOVATELOV

Zameriavajte sa len na stromy s tdrodou, z ktorych viete vziat vzorky plodov.

Zaujimavé stromy bez plodov si moZete pre vlastnid potrebu zaznamenat

do mapy, GPS, odfotit, ale do mapovacich harkov ich znacit nemusite.
Zaznamendvaijte iba jedinecné odrody. Ak ndjdete napriklad 3 stromy odrody
‘Jonatan’, alebo sa vam jednoducho bude zdat, Ze sa jedna o rovnakd odrodu
ako ste uz nasli, zaznamenajte do mapovacieho harku iba jeden strom tejto
odrody a vezmite z neho plody.

Pokial' ndm ide len o zdkladné zmapova-
nie pestrosti odréd v obci, staci, ak zae-
vidujeme jeden strom z kaZdej odrody.

ZBER PLODOV

Odoberte charakteristické plody z jednotlivych stromov v poc¢te min. 3 kusy.
na to, aby boli zdravé, neotlcené, necervivé. Berte plody priamo zo stromu, nie
popadané na zemi, aby nezacali skoro hnit.

Oznacte si fixkou papierové vrecko, do ktorého budete vzorky vkladat. Ideal-
ne je vymysliet si skratku pre lokalitu s ¢islom stromu, z ktorého vezmete vzor-

109



ky plodov a datumom zberu. Napr. pre plody z 1. stromu zo Sliaca bude na vrecku oznacenie:
»S01”, pre plody z 12. stromu z Vrbova, oznacenie ,V12". Pod oznacenie dopiSeme datum
zberu, aby ste vedeli, kedy boli plody dané do vrecka.

Toto isté oznacenie si potom zapiSte aj do mapovacieho harka a tiez GPS pristroja/k fotke.
Budete tak vediet priradit plody, fotky aj GPS stradnice k sebe.

POozOR:

Pokial budete chodit do terénu vo viacerijch skupindch, vZdy sa predtym dohodnite, ako budete

vzorky oznacovat, resp, od akého Cisla zacnete. Vyhnete sa tak tomu, Ze budui 2 stromy oznacené
rovnakgm cislom.

TipP:
Ak viete ndzov odrody, méZete ho tieZ napisat na vrecko.

Odfotte vrecko, strom a plody v nasledujicom poradi:

Vrecko s Gidajmi o vzorke

Foto stromu, optimalne ak na nom nie st [udia a je vidiet siluetu, formu rastu
Skupina plodov na zemi v trave

Plody na podlozke/papierovom vrecku

Plod na strome

1.

i dw N

Pre vicsiu efektivitu mapovania je dobré
rozdelit si tlohy. Jeden méZe zberat plo-
dy, druhg zapisovat a treti fotografovat.

POzZOR:

Dbaijte na to, aby ste najskor odfotili oznacenie na vrecku aZ potom plody. Budete tak mat poriadok
vo fotkdch.

Vlozte plody do oznaceného papierového vrecka.

Zaznacte strom, z ktorého ste vzali plody, do papierovej mapy. Spravte si do mapky bodku
alebo krizik tam, kde stojite a opat k tomu napiste to isté oznacenie ako na papierovom
vrecku (napr. SO1).

Zaznamenajte GPS stradnice stromu - lokalizujte ho. M6Zete tak urobit bud pomocou
terénneho GPS pristroja, pripadne GPS lokalizacie v mobilnom teleféne. Niekedy sa to da
spravit aj tak, Ze mate GPS (lokalizaciu/satelity) v mobile zapnuté a urobite fotografiu stro-
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mu. V informdacidch o fotke sa tieto stradnice zjavia. Oznacte si GPS bod v pristroji/mobile
alebo fotku v mobile tym istym oznacenim ako na papierovom vrecku alebo v mapovacom
harku.

« Vypliite mapovaci harok podla pokynov nizsie

VYPLNANIE MAPOVACIEHO HARKU

oznacenie stromu
Popisné Cislo stromu, to isté oznacenie, ako na papierovom vrecku a v GPS pristroji (mobile).

druh
Zakrazkuijte, Ci sa jednd o jablon alebo o hrusku.

perspektivnost
Skdste odhadndt, v akom stave je dany strom podla nasleduijicej Skély.

a. zdravé - dreviny v dobrej kondicii, len mierne poskodené, ktoré vyZaduju iba pravidelnd
odbornd starostlivost

b. perspektivne - dreviny s preschnutou ¢astou koruny, u ktorych mozno predpokladat, Ze
po spravnom reze a oSetreni sa v priebehu par rokov dostand do poZadovanej udrZatelnej
rodivosti. Nemaju vaznejsie poskodenia, ktoré by ohrozovaliich prezitie.

c. neperspektivne - dreviny choré, s vyrazne preschnutou korunou, kde by bol ozdravovaci
zasah neefektivny. Spoznate ich podla vaznych poskodeni na kmeni, presychajdcich kostro-
vych konarov, postupne presychajlicej koruny, vyraznych prejavoch nadorovitej rakoviny.

obvod stromu

Obvod mdzete odmerat meracim pasmom alebo krajcirskym metrom (ak si pomdzete dvaja).
Idedlne je merat vo vysSke 130 cm nad zemou. Ak ma strom v tejto vyske viac kmenov, odmerajte
vsetky.

vyska stromu
Vysku mozete odhadndt napriklad tak, Ze sa jeden ¢lovek postavi ku stromu a druhy z dialky
vynasobi jeho vysku az po vrchol stromu. Ak mate vyskomer, mozete ho pouZit.

poloha stromu

Tu zakrizkujte, Ci ste strom nasli v intravildne, teda v osidlenej asti - v obci (mesto, dedina),
alebo v extravildne, za osidlenou ¢astou (napriklad dalej za vystavbou ako solitérne stromy
na ldkach, staré sady a pod.)

TIP:

MdZete si zaloZit jeden mapovaci hdrok iba na mapovanie intravildnu (zastavanej casti obce) a jeden
extravildnu (lizemie leZiace mimo zastavanej Casti obce - volnd krajina). Zdvisi to od toho, aké tize-
mia ste si pre mapovanie vybrali, alebo ako konkrétne tzemie vyzerd.
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zaujimavosti

Sem si mOZete poznacit:

o (daje, ktoré vdam mbzu pomdct najst dany strom v budicnosti: popisné ¢islo domu, pri kto-
rom sa strom nachddza, meno majitela odrody, pripadne nazov lokality, kde ste strom nasli
a pod.

o (daje, ktoré mo6Zzu pomact urcit odrodu: ¢i uz boli plody v ¢ase zberu dozreté, aki mava
strom velkd Grodu, ¢i vidite na strome - kmeni - miesto Stepenia (a teda viete, Ze ide o odro-
du a nie o planku alebo semen&c), aky ma tvar koruny a pod.

Dalej sem mdZete uviest, & strom trpi rakovinou, alebo inou evidentnou chorobou, ktora by
mohla ovplyvnit vyber jedincov pre zber vriblov. Ak ho neviete popisat, moZete toto poskode-
nie odfotit.

vyuzitie odrody

Ak sa budete rozprdvat s majitelom stromu, resp. ¢lovekom, ktory ho pozna a plody z neho vyu-
Ziva, moZete sa spytat, ako konkrétne. Ci ich jedia najma ako stolové ovocie, susia, robia z nich
must alebo do kolacov.

ULOZENIE VZORIEK

Oznacenym vreckdm s plodmi bude najlepSie v oznacenych debnickach na chladnom a dobre
vetranom mieste. Aby ste mali v tom lepsi prehlad, moZete si vyclenit na kazdu lokalitu ind
debnicku. Vrecka nezatvarajte, postavte ich do debnicky vrchom hore, najlepsie v jednej vrstve.
Nepokladajte vela vreciek na seba.

Vzorky pravidelne kontrolujte, ¢i vdm nehnijd. Ak dno, hnilé plody vyberajte zo sackov a hadzte
do kompostu, aby od nich nezacali hnit dalSie. Takto uskladnené plody mézeme neskor vyuzit
na Skolskdi vystavu alebo podujatie s nazvom ,Plodobranie” (tip na jeho usporiadanie ndjdete
na str. ¢. 112) Vzorky vydrzia niekol'ko tyZdrov az mesiac - v zavislosti od nazbieranych odrdd

a podmienok uskladnenia.

Ulohou je néjst a zapisat do tabulky aspoii 5 odrdd jabik a 5 odréd hrusiek (pokial sa hrugky
v ich oblasti nevyskytujd - chladnejSie ¢asti Slovenska - skiiste zmapovat ¢o najviac odrod

jablk).

PREZENTACIA VYSLEDKOV (nasledujica hodina - 45 mindt)

DéleZité je nielen samotné mapovanie,
ale aj zdielanie toho, co Ziaci zistili.

M2



Ulohou po mapovani je objavovat rozmanitost starych odrdd a vytvorit prezen-
tdcie zistenych vysledkov. Skupina, ktora bola spolu v teréne ako tim, by mala vy-
tvorit jednu spoloénii prezentaciu s dizkou max. 10 mintit (ak bolo skupin mene;j,
mozZe byt aj dIhsia). Je na ucitelovi, ¢i im zada pripravu prezentdcie na domdcu
tlohu, alebo ju budd robit v ramci vyucovania (prdca na informatike).

Pri priprave prezentdcie je vhodny ¢as na pokus o urcenie odrod, pokial saim ich
nepodarilo identifikovat v teréne. VyuZit na to méZu Atlas starych odrdd jabloni
a hrusiek - 50 na 50 k stiahnutiu na stranke www.sadovo.sk, pripadne starsie
pomoldgie a atlasy.

KKazdd skupina bude zistené vysledky prezentovat na nasledujlcej hodine pred
triedou. MéZe si zvolit, akym sp6sobom (PowerPointova prezentdcia, poster,
Gstne podanie, basnicka, pesnicka a pod.). Zodpovednost tak prenesieme na sa-
motnych Studentov a zdroven im umoznime byt kreativnymi. Do spomenutej
prezentacie vysledkov by mala skupina zahrnit ¢o najviac veci, ktoré sa dozve-
dela v teréne - fotky, vysledky spracované vo forme tabuliek alebo grafov, mapy

s lokalitami mapovania a umiestnenim stromov. Rozpravanie m6zu doplnit o zau-
jimavé pribehy alebo zistenia z terénu. To, ako ma vyzerat prezentdcia a ¢o vSetko
ma obsahovat, im mézeme alebo nemusime blizsie Specifikovat.

Mbzu si dat navzajom aj obsiahlejsiu spatni vizbu k prezentaciam - Co ocenili?
Co sa im podarilo? Co mohli spravit inak?

Na zdver mozu ziaci hlasovat za najlepSiu prezentaciu. Je vSak dobré najskér
prediskutovat pred prezentaciami kritérida hodnotenia a po odprezentovani zd6-
vodnit svoj nazor. Ziaci sa tak u¢ia argumentovat a byt konkrétni. Kazdy napise
na papietrik Cislo skupiny, ktorej prezentacia sa im najviac pacila a spocitaju sa
hlasy. Nie je vSak cielom, aby vitazna skupina nieco vyhrala, ale aby sa citila oce-
nend za svoju dobre zvladnutd pracu.

TiP:
Spravte si ochutndvku z prinesenych odrdd, pripadne hlasovanie o najchutnejsiu. A ¢o
tak spozndvanie chuti so zavretgmi ocami?

ROZBOR

o Vyskytovali sa niektoré odrody vo viacerych skupinach?

« Ktorej skupine sa podarilo nazbierat najviac odrod?

« Aky bol najzaujimavejsi ndzov odrody, ktoré Studenti nasli?

« Kolko roznych vyuZiti mali odrody v minulosti? Na ¢o sa vyuzivaji dnes? LiSia
sa tieto sposoby?

e Priochutnavke pozorujte, ¢i sa liSia odrody od tych, ktoré kipime v obchode.
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METODICKY LIST

KTORE OVOCIE JE NAJVACSIM
CESTOVATELOM?

IDEALNY TERMIN: zima

UVAHA NA Uvob:
Aké ovocie ste jedli za poslednijch 48 hodin? Co myslite, odkial pochddzalo?

Spytaijte sa vediicej jeddlne, kde kupuje a kde by mohla kupovat ovocie k obedom
pre Studentov a ucitelov. Ak ste v hotelovej akadémii, spytaijte sa, odkial méZete mat
ovocie na predmetoch, kde sa ucite pripravovat jedld.

PoPIs: Studenti navitivia obchodné retazce v mieste ich bydliska a budi zisto-
vat, Ci sa na ich pultoch objavuje domace ovocie, alebo sa dovaza z inych krajin.
Zistia tieZ, aké moZnosti ziskavania ovocia vo svojom okoli maju.

ci1et: Studenti si uvedomuijd, e ovocie pontkané v obchodoch cestou k ndm
prekonava obrovské vzdialenosti, vedia kriticky rozmyslat a hladat alternativy,
aké ovocie a odkial sa da ziskat z mensich vzdialenosti.

DOBA TRVANIA: 10 min(t zadanie dlohy na konci hodiny + terénna praca (do-
maca lloha) + 25 mindt na dalsej hodine

POCET UCASTNIiKoOV: celd trieda, skupiny po 3 $tudentoch
PoMOCKY: tabulka, pisacie potreby, tabula

POSTUP:

PRiIPRAVA (10 minit na konci hodiny)

Rozdelte studentov do trojic. V triede si na papieriky napisete nazvy obchodov
a obchodnych retazcov v mieste vasej Skoly alebo v najblizSom velkom meste,
pocet by mal byt podla vzorca ,pocet Studentov v triede/3” (ak je 21 Studentoy,
tak 7 obchodov), aby kazda skupina mala iny obchod.

METODICKY TIP:
Ak je v triede vela Studentov a v okoli mdlo obchodov, méZe sa polovica triedy zame-
rat na ovocie a polovica na zeleninu.

Zastupca kazdého timu si vyzrebuje listok s ndzvom obchodu. Tento obchod
skupinka v najblizSich diioch navstivi a bude patrat po r6znom ovoci a krajinach
jeho povodu.

15



Rozdajte skupinkdm hérky s tabulkami (na konci aktivity). Jedna skupina ma

1 hérok. Clenovia skupinky si do neho vopred (v $kole/doma) napidu nazvy ovo-
cia, ktoré jedli za posledny tyZdefi (vyplnia prvy stipec). V obchode dodato¢ne
pohladaju ovocie, ktoré precestovalo najvacsiu vzdialenost a ovocie, ktoré nikdy
nejedli. Do tychto okienok si zatial nic¢ nepisu.

PRACA vV 0BCHODOCH (10 minit na konci hodiny)

KKazda skupinka si so sebou vezme do obchodu harok s mapou a tabulkou. Vpisuje
don nazvy krajin, z ktorych ovocie na pultoch pochadza. Zakrizkuija tie druhy
ovocia, ktoré st zo Slovenska.

PRACA NA DOMA (10 mindt na konci hodiny)

Doma skupinky dopocitajd, priblizne kolko kilometrov k ndm ovocie precestovalo.
PomoZu si internetom a mapou sveta. Kolko kilometrov museli spolu precestovat
vsetky druhy ovocia, ktoré si zapisali vSetci ¢lenovia timu, Ze jedli za posledny
tyzden (vSetky druhy v tabulke)?

Druha cast Glohy spociva v tom, Ze skupinky sa budu snazit zistit, kde v blizkom aj
vzdialenejSom okoli Skoly sa pestuije alebo da kipit ovocie zo slovenskych sadov.
Zistia, kde st drobni farmari a producenti, alebo aspon obchody, ktoré ovocie

od nich pontkaju. Produkuje nejaky pestovatel ovocie v BIO kvalite, resp. také,
ktoré nie je chemicky striekané?

PRACA NA HODINE (25 mindt)

Na dalsej hodine napiSte na tabulu vSetky druhy ovocia, ktoré Studenti nasli v ob-
chodoch. Pripisujte k nim nazvy krajin dovozu a priblizné kilometre, ktoré cestou
k nam prekonali.

Porovnajte vzdialenosti dovdZaného ovocia s tym, kolko kilometrov st od skoly
vzdialené sady, farmy alebo len predajne pontkajlice miestne ovocie.

ROZBOR

« Ktoré ovocie z tych, ktoré sa podarilo najst, je najvacsim cestovatelom? Aku
vzdialenost pri tom prekonava?

« Diskutujte, ktoré z druhov ovocia ndjdenych v obchodoch by sa dali dopesto-
vat aj na Slovensku.

« Rozlisujete vy pri nakupoch, z akej krajiny si ovocie kupujete?

o Skiste sa zamysliet, ¢o by ste mohli spravit vy, aby ste zmensili vzdialenost
akd prekondva ovocie, ktoré jete.

« Myslite, Ze sa liSi ponuka ovocia v obchodoch v zavislosti od ro¢ného obdobia?
Ndjdeme na pultoch iné ovocie v zime a iné v lete? Ak ano, ktoré druhy?

e Ak byvobchodoch predavaliiba ovocie zo Slovenska a z blizkeho okolia, ktoré
druhy by mohli preddvat a v akych mesiacoch?
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TIP PRE VSETKY SKOLY:

Spravte si sezénny kalenddr. NapiSte mesiace v roku a skste dopisat, aké ovocie v jednotlivijch
mesiacoch dozrieva a zbiera sa na Slovensku. Podklady a popis aktivity ndjdete napr. v pritucke
DobrodruZnd cesta zdravijch potravin (volne k stiahnutiu na strdnke Zelenej skoly).

TIP PRE POLNOHOSPODARSKE A ZAHRADNICKE SKOLY:

Skiste ndjst nejakyj opusteny sad blizko vasej Skoly, vypdtrat jeho majitela (pravdepodobne obec)

a prevezmite nad nim patrondt. Dohodnite sa s majitelom, i by ste mohli z neho vyuZivat trodu
alebo asponi v iom trénovat zdhradnicke zrucnosti, oSetrovat ovacné stromy, kosit a pod., ¢im by
zdroven Studenti ziskali prax. Po dohode s majitelom méZete podat aj projekt v ramci nejakej vyzvy,
ktoré obcas vyhlasuiji organizdcie alebo firmy a ziskat peniaze na jeho obnovu. Zviditelnite tak svoju
Skolu, obec aj ovocny sad.
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Nazov obchodu/retazca:

druh ovocia, ktoré ste jedli
posledny tyzden

krajina/krajiny pévodu

pribliznd vzdialenost
(v kilometroch)

kilometre spolu:

ovocie z najvicsej vzdialenosti

ovocie, ktoré ste nikdy nejedli

N&jdi nazvy sadov/zahrad/predaijni, ktoré sa Specializuji na predaj domdceho ovocia:

ovocie

ndzov sadu/zdhrady/
predajne

vzdialenost od Skoly
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METODICKY LIST

OBJAVOVANIE PESTROSTI CHUTI

IDEALNY TERMIN: jesefi

POPIS: Aktivita ukdZe Studentom
pestrost chutf, farieb, tvarov Ci
réznych konzistencif duziny jablk.

Na vlastnych chutovych poharikoch
zaziju, ze jablka nie su len sladké ale-
bo kyslé, ale majd rozne chute a tiez
iné vlastnosti, ktoré sa daju rozne
vyuzivat v kuchyniach.

ciet: Studenti si obozndmeni s pestrostou starych odrdd a ich rdznych chuti. Sd
si vedomi vyhod vyuZitia tejto pestrosti v kuchyniach.

DOBA TRVANIA: 20-30minit | POCET UCASTNiKOV: celd trieda

PoMOcKY: hlasovaci listok (na konci textu), plody réznych odrdd jabik, nozik
na krdjanie, obycajné alebo papierové tanieriky na jablka, doska, papieriky s cisla-
mi (pripadne ndzvami odrdd alebo lokalitami, z ktorych pochadzaju)

POSTUP: Zadajte na konci hodiny Studentom - aspon 2 tyzdne dopredu, aby
skiisili doniest ¢o najviac odrdd jablk, ktoré maji v zdhradach, u babky, susedov ¢i
v starom sade. Je dobré priniest z kazdej odrody aspon 3 plody. Pri ich zbere nech
si poznacia lokalitu a ak vedia, aj ndzov odrody, jej vyuZitie, pripadne pribeh, ktory
niekto pozna (kedy bola sadena/3tepend, odkial pochddza, ¢o vietko strom preZil
a podobne).

Neprepadajte panike, ak nebudete poznat ndzvy odréd. MéZete ich iba ocislovat,
alebo si pozvat odbornika, ktory sa téme venuje. Ndjst ho méZete na str. 131.

Na dalsej hodine donest Studenti odrody. Dajte na tanierik vZzdy jedno celé
jablko, aby Studenti vedeli ako vyzer3, a k nemu nakréjajte na platky 1- 2 jablka

na ochutndvku. Dajte vzdy k jablku ,sitazné” ¢islo, ak poznate nazov odrody, loka-
litu, kde bolo zberané a ak viete, aj iné informdacie.

Kazdy student ma v ruke hlasovaci listok a ochutndva z odr6d. Na harku bude

zaznacovat chut, akd ma podla neho dané jablko. Priradi mu tieZ body od 1 (nie
dobra az zIa chut) po 5 (vyborna chut).
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Nakoniec napiste na tabulu &isla odrdd. Studenti napi3u ku kaZzdej odrode body
podla hlasovacieho listka. Spocitajte, ktord odroda dostala najviac bodov. O akd
odrodu ide? Preco Studentom najviac chutila?

ROZBOR:

e Akd bola ochutnavka? Ktoré odrody vam chutili najviac?

« Diskutujte o tom, aké chute Studenti rozpoznavali a v ¢om okrem chuti sa liSili
dané odrody.

« Vedeli by si predstavit ich vyuzitie v kuchyni? Ak ano, akymi sp6sobmi? Ak nie,
tak preco?

« Nasli ste medzi prinesenymi odrodami nejaké rovnaké? A podarilo sa vam to
zistit pred alebo po ochutnavke?

TIP:
Zahrrite do ochutndvky aj jablkd z obchodu. Spoznali ste ich hned, alebo aZ po ochut-
nani?

TiP:
Usporiadaijte tito aktivitu ako celoskolskd, spojend s vystavou odrdd. MéZe tieZ byt
sticastou podujatia s ndzvom Plodobranie (inspirujte sa na str. ¢. 67)
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HLASOVACI LiSTOK

Meno Studenta:

¢. odrody

chut (dajte kriZik)

pocet bodov (1-5)

[ ]sladkd [ ]kysld [ ]sladko-kysld [ ]horkd [ ] korenistd
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Ovocny sad - to nie si iba stromy. Si to aj pritomné pestré spolocenstva organizmov, ktoré
st sticastou doleZitych potravinovych retazcov. To, Ze st v sade pritomné aj r6zne etadzZe rastlin,
ako stromova, krovita, bylinna, vytvara pestrost stanovist a zdrojov pre Zivocichy. Vznikaju tu
rdzne Ukryty, miesta pre odpocinok, hniezdiska, miesta pre rozmnoZovanie alebo tkryty pred
polnohospodarskymi ¢innostami. Taktiez tu Zivoc¢ichy nachadzaju potravu, ako st rozne druhy
koristi, nektar ci pel.

Mo6ze sa zdat, Ze ked vysadzame stromy v mestdch, neprilakaju tolko Zivocichov ako na vidieku.
Opak vsak moze byt pravdou. MnoZstvo druhov, ¢i uz Zivocisnych alebo rastlinnych, ¢asto do-
konca prevysuje okolité krajinné prostredie. Nie je vynimkou, Ze pocet druhov na km? je v sid-
lach ¢asto vyssi ako pocet druhov na rovnakej ploche v okolitej krajine. Dolezita je vSak pritom
prepojenost krajiny a spojitost vegetacie. Prirodné prvky, parky, sady, lesy, zdhrady, cintoriny,
otvorené priestranstva ¢i dokonca budovy a ich strechy poskytuiji velkd r6znorodost a vytva-
raju unikatne prostredie pre rozli¢né druhy. Zaroven tu nachddzaji viac potravy, lebo nie su

v takej miere ohrozované predatormi ako v prirodnej krajine. Samozrejme, je pri tom potrebné

zabranit rizikdm vyplyvajicim z pohybu Zivocichov, ktoré by mohli byt pre ¢loveka nebezpecné.

DéleZitu tlohu v sade md aj bylinng
podrast, nielen samotné stromy.

P6vodné ldky so starymi vysokokmennymi ovocnymi stromami nazyvame tiez sadovymi ldkami.
Sadové luky st jednym z druhovo najbohatsich spolocenstiev v Eurépe aj vdaka pritomnosti
roznych druhov stanovist, sinecnych aj tiennych miest, li¢nych aj lesnych druhov bylin, ale aj
kombinovaného vyuZitia ovocnych sadov. V niektorych oblastiach sa poloprirodné Iiky zacho-
vali uz iba v kosenych sadoch.

Sady a sadové liky predstavuiju utocisko pre vtaky, motyle, rozlicné druhy hmyzu a drobné
cicavce, pretoZe tu nachadzaji vhodné podmienky na Zivot. Rastlinna zloZka v sadoch v3ak
prispieva k rozmanitosti rastlin v rdmci sadu, a teda aj zvySuje mnozstvo zdrojov pre spolocen-
stva zivocichov, akymi st skupiny ¢lankonoZcov alebo vtaky. Velmi vyznamny podiel na udrzanie
rovnovahy v sadoch mo6zu mat niektoré druhy obojzivelnikov za predpokladu, Ze ich neruseny
vyvoj bude umozneny optimalnymi podmienkami. K tym patri predovsetkym primerany vodny
zdroj vo vzdialenosti do 2km (pre obdobie rozmnoZovania) a pAsma krovin ako Gtocisko.
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Aj na skolskom pozemku a v ovocnom sade méZeme podporovat a ochranovat biodiverzitu,
teda pestrost organizmov, ktoré sa v nich nachadzaji. Ako?

« Kosme citlivo a nechajme travnik rozkvitnut
Urcite mate na Skolskom pozemku a v okoli ovocnych stromov pravidelne koseny travnik.
Viete vSak, aké druhy by sa tam vyskytovali, ak by ste ich nechali prejavit sa a nekosili ho az
tak ¢asto? M6zeme vytvorit kvitntcu liku, ktord prilaka na pozemok ovela viac opelovacov.
Na vsetkych plochach zelene, na travnikoch i likach by pri koseni mali platit nasledovné
zasady so zretelom na ochranu hmyzu a inych Zivoc¢iSnych druhov a zarover s umoznenim
tvorby semien u jednorocnych bylin:

- vramci Skolského sadu (zahrady) ponechajme plochy, ktoré st kosené len 2-krat za rok
(cca pred 15. mdjom a v septembri - podla priebehu pocasia - s cielom umoZnenia tvorby
semien u jednoroc¢nych bylin), ako aj plochy, ktoré st kosené raz ro¢ne (po 15. septembri)

- kosme skolskd zdhradu mozaikovito, nie celd naraz, ale napriklad v dvojtyzdfiovych
odstupoch

- vacsie travnaté plochy kosme postupne, ponechajme zhruba 20 % plochy nepokosenej,
aby sa ochranila fauna, ktord zimuje v travnatych porastoch

- zacnime s kosenim vcas zrdna, kedy je fauna este len pri stopke trdv alebo pocas dna
v Case ich dennej aktivity

- aj pri najfrekventovanejsich travnikoch (urcenych na pobyt) ponechajme minimélnu
vysku travy 10 cm, aby sa ochrénila fauna Zijlica na baze stonky

- pokosend travu z travnika odstrafiujme, v opacnom pripade sa plochy obohacuji dusi-
kom, ¢im sa podporuje rast Sirokolistych burin a ruderalnych rastlin

Pre zachovanie co najvicsej pestrosti Zivota | Porovnanie kosenej a nekosenej plochy pri
je déleZité citlivé kosenie, idedIne rucnou mozaikovitom kosent.
kosou.

Viac tipov ndjdete v priruckach Prirode blizka (drZba mestskej zelene a Priroda v meste, ktoré
si mozete stiahnut na stranke nasho projektu Mestské véely (www.mestske-vcely.sk)

« Vytvorme si kvitnicu liku
Okrem zmeny intenzity kosenia je mozZné cielene dosiahnut pestré rastlinné spolocenstvo
premenou casti trdvnika na kvitnicu ldku. V sicasnosti existuji v obchodnej sieti osobit-
né zmesi kvetov ,pre motyle” aj ,pre véely”. V ponuke je mnozstvo IGénych osiv, ktoré sa
liSia druhovym zloZenim. Vyberme si také, ktoré je najprirodzenejsie pre oblast, v ktorej sa
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nachddzame (malo by to byt osivo so zmesou druhov typickych pre prirodzene kvitnice liky
v nasom regidne). Vyhybajme sa osivim pre polnohospodarov, maji ¢asto nevhodné zloZe-
nie. Luku staci kosit aspon raz, idedlne dvakrat ro¢ne kvalitnou ru¢nou kosou. Ak chceme
liku s mnohymi druhmi, nenechdvajme pokosen travu leZat na Idke viac tyZzdnov, no ¢im
skor ju zhrabme a vyuzime napr. na kompost alebo mulcovanie, ¢i pontikneme chovatelom
na skfmenie.

Ldcne osivd st pIné pestrijch kvetov. Idedine, ak zvolime
zmes z regiondlinych druhov.

Vytvorme krovitu etaz

Cim pestrejsi bude nas sad a &m viac etdZi - Grovni - v iom budeme mat, tym viac organiz-
mov do neho prildkame. Okolie stromov méZeme vhodne doplnit vysadbou jedlych krov

a stromov nizsieho vzrastu.

- Privysadbach drevin a krov uprednostriujeme domace a medonosné druhy. Rovnako sa
odportca uprednostiovat vysadzanie druhov, ktoré poskytuji potravu a tkryt pre vtac-
tvo, druhy s jedlymi plodmi a pod.

- Niekolko prikladov: drien obycajny, rakytnik resetliakovy, lieska obycajna, muchovnik,
arénia Ciernoplod3, slivka ceresnoplodd, zemolez kamcatsky, zemolez jedly a iné.

Vysadme si ziahony pre hmyz

Ak chceme mat v zdhrade €o najviac prilezitosti na pozorovanie hmyzu, malo by ndm od jari
az do jesene vzdy nieco kvitnit. Podari sa nam to, ak budeme pestovat ¢o najsirsie spek-
trum rastlin kvitndcich v roznych obdobiach, napriklad Safrany, petdnky, fialky, klincek za-
hradny (karafiat), chrastavce, chren, képor, fenikel, floxy, jesenné astry, rozchodnikovec naj-
vacsi, rozne druhy bodliakov, ale aj Zihlavu, z drevin vibu, trnku, krusinu a zemolez a mnohé
iné. M6zeme vytvarat zahony Specifické - motylie pre pastvu motylov alebo vcelie s druhmi,
ktoré preferujud vcely. Pri volbe rastlin uprednostriujeme nase pévodné druhy a overujeme si
potencialnu invdznost na http://www.sopsr.sk/invazne-web/

Umiestnime do sadu véelie dle

Nebojme sa ani vciel v zahrade. St to doleZité opelovace pre nase ovocné stromy a rastliny.
Pokial' mame Skolsky pozemok dostatocne velky, méZeme tle umiestnit na najvzdialene;j-

$i koniec, kam Ziaci ¢asto nechodia. Ak vyletovy otvor v (li nasmerujeme smerom von zo
Skolského aredlu, nebudeme o nich takmer ani vediet. NavySe mézeme ich pritomnost
vyuzit pre vznik véeldrskeho krizku v Skole. KedZe ide o systematicki a priebezni pracu, je
pri zakladani dlov dolezZité zvazit kapacitu, prip. sa dohodn(t s miestnym véelarom. Ak je
vasSa obec dobre ,zavCelend” a vcely by si konkurovali, m6Zete sa ststredit na podporu inych
opelovacov ako s samotarske vcely a Emeliaky.
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Vcely su déleZitgmi opelovacmi. Preco ich nemat aj

na skolskej zdhrade? O tom, ako ucit o opelovacoch

sa dozviete v metodickej prirucke ,Rozbzucime nase
mesto”, ktord ndjdete tu: https://mestske-vcely.sk/aktu-
ality/ako-ucit-o-opelovacoch-pomoze-nova-publikacia/

Vytvorme lkryty pre Zivocichy

Je pravda, Ze pokial sa snazime mat zdhradu a nas ovocny sad s r6znymi typmi stanovist,
Zivocichy si v iom ndjdu Gkryt aj samé. K tomu, aby sa v nasej zdhrade usidlili, im vS8ak moze-
me pomoct vytvorenim vhodnych prvkov. Sd nimi napriklad:

- vcielkova stienka: divé alebo samotarske vcely ako hodvabnice alebo blyskavky st pri-
buzné véely medonosnej, ktoré ale neziji vo velkych spolocenstvach. Z dravého hmyzu
st to hlavne murarky a kutavky. Tie lovia vosky, hisenice, drobné cikady, chrobaky a iny
hmyz, ktory ndm v zahradach ¢asto sposobuje Skody. Je zaujimavé, Ze opelujd stromy aj
ked je chladnejSie alebo prsi, kedy véely medonosné nelietaju. Pribytok pre ne mézeme
vybudovat z nepélenych tehal, kameriov, dreva a starych skridiel.

- hmyzi hotel: vyraba sa osobitne pre samotarske druhy hmyzu. U nés ich Zije asi 500 dru-
hov, napriklad véely samotarky, ¢meliaky, niektoré osy, motyle, pestrice ¢i lienky. Hmyzi
hotel by sa mal stavat v blizkosti kvetinovych zahonov, kvitnicich stromov a krov s bliz-
kym zdrojom vody a pody na stavbu hmyzich hniezd. Domcek je tvoreny roznym materia-
lom ako drevo, mach, trstina, bambus, slama, papier, do ktorych sa vyvftaji rozne Siroké
otvory (priemer 0,2 aZ 2 cm). Pouzit mdZzeme aj tehly a pérovité tvarnice. Tieto druhy
materialov sa v minulosti prirodzene na dvoroch nachadzali, teraz umelo simulujeme
podmienky. Najlepsie je vytvdrat a ponechdvat na pozemku prirodzené hmyzie hotely -
képku razdia v ,,z6ne bez zdsahu” v odlahlej ¢asti sadu, ponechany kmer na pozorovanie
rozkladu a pod.

Hmyzi hotel je jednoduchym a populdrnym prvkom
na zdharde, v ktorom sa casto ubytuje hmyz uzZ prvy rok
po jeho vytvoreni.
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- suchy mdrik (jasetriénik) - kdpka skdl alebo aj mensich kameriov na sine¢nom mieste.
Poskytuje Zivotny priestor Zivocichom vyhladdvajicim suchsie prostredie, napr. jaste-
riciam. SkrySe medzi kamenmi sl zas idedlne pre bezstavovce ako paviky, samotarske
vCely, chrobaky, ale aj pre stavovce ako plazy a obojZivelniky. Prave jasterice a sleptchy
vyhladévaji suché miriky na vyhrievanie sa na slnku. Vytvarame ich z kameriov r6znych
tvarov a velkosti. Pomedzi ne méZzeme vysadit aj skalnicky.

Suchyg mdrik méZe vyzerat rézne. Kamene méZeme
vyskladat aj do tvaru jasterice.

- hadnik - sldZi predovsetkym na to, aby hady a jasterice mali bezpe¢né miesto na roz-
mnoZovanie. Ide vlastne o kompost, ktory je poloZzeny na kamerioch rdznej velkosti,
doplneny o tlejlce dreva, koru a piliny.

- ¢melie doméeky (€meliny) - ¢meliaky s tiez dolezitymi opelovaémi v zdhrade. Aby sme
ich prilakali, m6Zeme im vybudovat tzv. Emelie domceky. Jedna sa zvdc¢sa o drevené koc-
ky o rozmere 30 x 30 x 30 cm s odnimatelnou strechou, aby sme ich mohli Cistit. Za vle-
tovym otvorom je dobré umiestnit trubicu (chodbicku), ktord brani vstupu predatorov.
Odvetravanie zabezpecime malymi dierkami v streche. Vnitro véelinu mozZzeme vystlat
plstou (ov€ou vinou, lanom, konope).

Cmeliny, alebo tle pre ¢meliaky, sa tieZ daju kipit
a priamo umiestnit na zéhradu.
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TiP:

Inspirdcie na rézne tkryty pre Zivocichy aj s ndvodmi, ako ich vytvorit, ndjdete napriklad na:
www.zahradaktorauci.sk - Prirucka Zdhrada, ktord uci
http://peceoprirodu.cz/wp-content/uploads/2018/03/HB_Ukryty-pro-zivocichy.pdf
http://plazyunas.com/aktivity/chcete-mat-na-zahrade-jasterice-alebo-hady/

Zaujimavé materidly k opelovacom ndjdete aj na strdnke https://mestske-vcely.sk/

Vsetky spomenuté prvky (sndd okrem hmyzieho hotela) by mali byt na vzdialenejsich a menej
rusnych miestach v zdhrade, aby organizmy v nich mali svoj pokoj. Podrobné navody, ako ich
vytvorit, ndjdete na internete alebo v r6znych priruckach.

Vytvorme divoky kiit - miesto pIné Zivota

Ak mame dostatocne velky ovocny sad, vyélefime si v iom jeden vzdialeny kdt, ktory pone-
chame prirode. M6Ze to byt kiit, o ktory sa nestihame starat, pripadne ten najvzdialenejsi.
Toto miesto, nas divoky kdtik (,zéna bez zdsahu”), sa moZe stat Zivotnym priestorom plnym
uzito¢nych Zivocichov, od hmyzu az po drobné cicavce (napt. jeZe). Sledovat vyvoj divého
kdtika je zaujimavé a poucné. Sledujme, aké byliny v iom budd na zaciatku (Zihlava, kozono-
ha, lastovi¢nik alebo nieco iné). Druhové zloZenie kitika sa bude dynamicky menit a ¢asom
sa ustdli. M6zu sa ndm v iom udomacnit aj domace druhy krov, ako maliny, bazy, divé ruze

a iné. Kdt neudrzujme, nekosme, nekultivujme, sme tu len v Glohe pozorovatelov.

V divokom kite méZu ndjst tkryt naprikad jeZe.

Nechajme v sade aj odumreté a staré stromy

Pokial je to mozné z dévodu prevadzkovej bezpecnosti, je velmi vhodné na vybratych
miestach ponechat v zdhrade aj stromy s rozli¢cnymi dutinami, nakolko poskytujd Gkryt

a hniezdne moZnosti pre rozli¢né druhy fauny. Domov a potravu v nich ndjdu dutinové hniez-
dice, ale najma mnoho vzacnych druhov hmyzu, ktoré drevo pomaly rozkladaju.
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Je aj mnoho ingch spdsobov, ako do zdhrady pritiahnut Zivot. Toto s len niektoré z nich. Budeme
radi, ak sa ich budete snaZit uplatnit ¢o najviac. Viac inspirdcif aj s fotografiami ndjdete v publikdcii
Pritode blizka idrZba mestskej zelene, z ktorej sme Cerpali aj my, pripadne v publikdcii Rozbzucime
nase mesto. Volne k stiahnutiu su na strdnke www.mestske-vcely.sk.

DalSie tipy na vytvorenie zdhradnijch prvkov, ako aj ich vyuZitie vo vijucbe, sa nachddza v prirucke
Zdhrada, ktord uci, dostupnej na www.zahradaktorauci.sk.
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V nasledujlicej ¢asti vdim ponikame ,servis” k odrodam, to znamena tipy na platformy, orga-
nizacie Ci institlcie, ktoré sa na urcitej Grovni odrodam venuji a mbZete ich v pripade potreby
kontaktovat. V kaZdej sekcii si uvedené v abecednom poradi.

PLODY

Kde mozno zohnat plody ovocia - jabloni a hrusiek (pripadne inych druhov), aby ste z nich
mobhli pripravovat chutné pokrmy ¢i robit ochutnavky? Neda sa povedat, Ze v obchodoch ich ne-
ndjdete. Kdpite v nich plody odrod jabloni ako ‘Golden delicious’, ‘Red delicious’ alebo z hrusiek
'Konferenciu’. Ich kvalita je ovplyvnend tym, Ze st zvacsa chemicky oSetrované a obraté skor,
ako dosiahnu optimalnu zberovd zrelost. Najjednoduchsie je nazbierat ich zo svojich zahrad,
sadov, i r6znych aleji mimo rusnych ciest. Ak nemate svoje, spytajte sa rodiny, znamych,
kamaratoy, ¢i susedov. Verime, Ze ndjdete ochotnych [udi, ktori vdm radi venujd par kusov ovo-
cia (napr. za drobnd pomoc). Pokial ani takd moZnost nie je a nechcete ovocie kradndt z inych
stromov, dd sa zvolit prijemna legalna cesta kipy ovocia a inych produktov ,z dvora”. Prehlad
farmarov, ktori pontkaju produkty, ndjdete na stranke www.predajzdvora.sk.

Uvodna stranka
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PREDAJ STROMOV

Ovocné stromceky si moZete kipit u Skdlkarov. Na Slovensku je v ponuke niekolkych $kdlkar-
skych firiem len obmedzeny pocet starych odrod. Na staré odrody sa od roku 2018 Specializuje
Skélka so sidlom v Moravskom Lieskovom, zrealizovana v rdmci skupiny Ovocny strom (www.
ovocnystrom.sk) V okolitych krajinach je situécia odlina. Napriklad v Ceskej republike pre-
vddzkuje ovocnt skdlku zamerand na staré odrody a menej zndme druhy ovocia Radim Pesek

v Bojkoviciach na Morave, kiisok od slovenskych hranic (www.stareodrudy.cz). Podpnikom pre
ovocné stromy (jablone, hrusky, Ceresne, slivky) st spravidla vhodné semendéce, preto sa takéto
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vypestky hodia aj do horsich podno-klimatickych podmienok. Stroméeky obcas pontka aj
na slovenskej akcii BioJarmok, ktora sa kona zvy€ajne 3. septembrovy piatok v Tren&ine. Dal$im
Skolkarom je vyznamny cesky pomolég a propagator extenzivneho ovocindrstva Stanislav Bo-

cek (www.vysokokmeny.cz).

Pokial' uz mate nejaky sad alebo zasadené stromy v zdhrade a neviete, ako sa o ne spravne sta-
rat, orezat ich alebo chcete pomdct s urcenim odrod, mdZete sa obratit na niektoré zdruzenia

alebo firmy.

Radim Pesek pontkal na BioJarmoku v Trencine rakyt-
niky, muchovniky, jarabiny, orechy, ale aj staré odrody
jabloni a hrusiek.

PORADENSTVO, STAROSTLIVOST, VYSADBY (N

Matica ovocng, s. r. 0.

Ovocindrska firma bola zaloZena v roku 2015
partiou piatich nadSencov a zaroven ¢lenov timu
z projektu Bielokarpatsky ovocny poklad. Mati-

ca ovocnd planuje v blizkej buddcnosti spustit
prevadzku mustarne. V tej bude vyrabat 100%
necirené, primdarne jablcné musty z Grody pozbe-
ranej z okolitych, chemicky neosSetrovanych sadov,
s prevahou vyskytu starych odrod. Firma pondka
aj iné ovocné dobroty (dZemy, ovocné natierky,
susené ovocie...) a poskytuje zdujemcom poraden-
stvo a starostlivost o ovocné stromy.

kontakt: www.maticaovocna.sk,
maticaovocna@maticaovocna.sk
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Ovocny strom, s. r. 0.

Staré odrody zacinaju novd médu najmd vdaka mladgm
nadSencom.

Skupina mladych ludi, ktorych spojil zaujem o ovocindrstvo a prirode blizke hospodarenie

v krajine. Od roku 2012 sa intenzivne venujd dobrovolnickej ¢innosti v zachrane rozmanitosti
ovocnych odrdd a praktickej ochrane krajiny. Pocas rokov ziskali ovocinarske zru¢nosti a skdse-
nosti v rozsiahlom 12-hektarovom pastvinnom sade. S laskou sa on starajd a produkuiji jablka
bez pouzitia chemickych postrekov. Ich zdmerom je prinavratit krajine a zdhradam funkénost

v podobe navrhov a realizacii kvalitnych vysadieb dlhovekych ovocnych stromov a poskytovani
odbornej starostlivosti o ovocné stromy. Organizuju tieZz odborné kurzy pre verejnost.

kontakt: www.ovocnystrom.sk, kontakt@ovocnystrom.sk

0Z GenoFond

GenoFond zacal v roku 2015 aj s mapovanim odrod
Ceresni.

Obcianske zdruZenie vzniklo v nadvaznosti na projekt Bielokarpatsky ovocny poklad. Medzi
zakladajucich ¢lenov patria najma ludia stojaci za spominanym projektom, ale aj ini jednotlivci,
firmy a inStitdcie - napriklad Slovensky zvaz zahradkarov Piestany alebo NPPC (Ndrodné po-
travinarske a polnohospodarske centrum). Genofond planuje pokracovat v r6znych aktivitach
smerujucich k zachrane starych a krajovych odrod ovocia, ale aj inych kultdrnych rastlin a ¢a-
som aj hospodarskych zvierat. ZdruzZenie je stile otvorené prijimaniu novych ¢lenov. MozZete
sa don zapoijit alebo kontaktovat jeho ¢lenov ohladom otazok z oblasti ovocinarstva, starych

a krajovych odrdd, oSetrovania ovocnych stromov a pod.

kontakt: brumburiak@gmail.com, www.facebook.com/ovocnypoklad
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Pre prirodu, O. Z.

Coraz viac ludi sa chce ucit sprdvnej starostlivosti o ovoc-
né stromy.

0Z Pre Prirodu vzniklo v roku 1998 v Trencine. Od tohto obdobia realizuje aktivity zamerané
na ochranu prirodnych hodnét, prioritne na praktickd ochranu prirody, vyskum a ekovychovu.
Podporuje tiez aktivity smerujlce k zachovaniu kultdrnych hodnot a k trvalej udrZzatelnosti
Zivota. Jednou z oblasti p6sobenia je aj starostlivost o ovocné dreviny, najma o staré a krajové
odrody dévajlce bielokarpatskej krajine nezamenitelné caro a charakter. Ako drzitel znacky
Tradicie Bielych Karpat poskytuje zdruZenie komplexnd starostlivost o ovocné dreviny.

kontakt: www.preprirodu.sk, preprirodu@gmail.com

ODRODY V PRAXI

PrindSame priklady z niekolkych slovenskych organizacii, zdruZenf a institdcii, ktoré sa venuijd,
¢i uz priamo alebo okrajovo, téme zachrany starych a krajovych odréd.

CEEV ZIVICA

e [ ]

ZIViCa

INSPIRUJEME
K ZMENE

Centrum environmentalnej a etickej vychovy ZIVICA je
mimovladna neziskova organizacia, ktora inspiruje k zme-
ne. Venuje sa najma vzdelavaniu, ekoporadenstvu a ponu-
ka priestor na hladanie seba samého. Prindsa inovativne
cesty vo vzdelavanfi, nabada k zodpovednej spotrebe

a vedomej skromnosti. Od roku 2018 realizuje projekt skol-
skych ovocnych sadov SadOVO, v ktorom prepéja potrebu
zachovania genofondu ovocnych drevin a odborné zna-
losti s praktickou environmentélnou vychovou. Na vyucbu
v teréne a na Skolskom dvore sa sistreduji aj iné projekty,
napr. Zahrada ktora uci alebo Mestské vcely. VSetky su
zdruzené v platforme Hura von

kontakt: www.sadovo.sk, uherkova@zivica.sk
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Fakulta ekoldgie a environmentalistiky
na Technickej univerzite vo Zvolene

Problematike starych a krajovych odréd jabloni a hru-
Siek sa fakulta venuje od roku 2010 na pracovisku
Katedra planovania a tvorby krajiny. Nosnou c¢astou

st zaverec¢né prace studentov fakulty, v rdmci ktorych
/47\ mapuji katastre roznych obci na Slovensku a snazia
sa zachytit ich odrodovi pestrost, pripadne navrhuju
starostlivost o ovocné sady. Zalozeny je aj Skolsky sad
starych a krajovych odrdd v lokalite Hrabiny v obci Tfnie
pri Zvolene, ktory slizi pre praktickid vyucbu Studentov.
Fakulta bola tiez partnerom v projekte Bielokarpatsky

ovocny poklad a v siicasnosti je odbornym garantom
projektu SadOVO.

FAKULTA EKOLOGIE
A ENVIRONMENTALISTIKY

kontakt: www.tuzvo.sk/fee, jakubec@tuzvo.sk

Narodné polnohospodarske a potravinarske centrum,
Génova Banka, Piestany

Génova Banka bola zaloZend v roku 1996 na VURV
Piestany. Zabezpecuje monitorovanie, zhromazdovanie,

. hodnotenie, studium, identifikaciu a dlhodobé ucho-
N vavanie genetickych zdrojov kultdrnych druhov rastlin.
Popri kolekciach genetickych zdrojov obilnin, liecivych
rastlin, zelenin, ktoré st uchovavané ex situ a in vitro,
banka zhromazduje genetické zdroje marhil a broskyn,
ktoré st uchovavané v polnych kolekciach.

kontakt: http://www.vurv.sk/, vurv@vurv.sk

0Z Jasterica

Obéianske zdruZenie obyvatelov Ceboviec, ktoré vzniklo
za (i¢elom ochrany ¢ebovskej prirody. Ulohou OZ je

okrem iného aj pozbierat, zachovat a Sirit staré a kra-
. . . jové odrody polnohospodarskych plodin. Tento gene-
ticky material je sicastou kultirneho dediéstva nasich
WQ predkov, preto je esencidlne ho zachovat a podat toto
97 Jasterics bohatstvo nasledujldcim generaciam.

kontakt: www.jasterica.cebovce.sk,
jasterica@cebovce.sk
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OZ Alter Nativa

0Z Campanula

Alter Nativa, oficidlne zaregistrovana od roku 2002 ako
obcianske zdruzenie, vyrastla z projektu Spoloc¢nosti
priatelov Zeme Reviica. Pésobi v obci Brdarka, kde st
obrovské sady starych a krajovych odrod ceresni. V ro-
koch 2008 - 2010 zdruzenie realizovalo projekt Miestne,
krajové a staré odrody v kontexte potravinovej bezpec-
nosti. Medzi ciele zdruZenia patrilo prispiet k vybudova-
niu systému pre zachranu miestnych a krajovych odrod
z Gzitkovych druhov rastlin pestovanych na Gzemi Slo-
venska, inventarizovat jedince rodu Ceresia (Cerasus),
zvysit verejné povedomie a informovanost o systéme
Komunitou podporovaného polnohospodarstva s dora-
zom na Ulohu krajovych odrdd.

kontakt: www.alter-nativa.sk
alternativa@alter-nativa.sk

Obcianske zdruzenie ma dva hlavné projekty - KOZA

za riEKOu v nitrianskom parku Hidepark a Ekocentre
Bylinka pod Lipkou v HruSove. V Ekocentre ¢lenovia
zdruZenia s vyuzitim tradi¢nych remesiel prerabajd
stary hontiansky dom. V jeho okoli vznika permakultir-
na zahrada s roznymi prvkami a v rdmci nej aj ekologic-
ky sad so zameranim na staré odrody. Ekocentrum si
kladie za ciel robit envirovychovné aktivity, organizovat
kurzy a Skolenia, praktizovat, ucit a zachovavat tradicné
remesld, venovat sa permakulttre, pestovaniu, ochrane
starych a krajovych odrdd, prirodnému, ekologickému
a tradi¢nému stavitelstvu a spdjat ludi s podobnymi
zaujmami.

kontakt: www.campanula.estranky.sk,
ekocentrum.bylinka@gmail.com
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Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre

Velka Cast vyskumu starych a krajovych odréd bola
realizovana najma Slovenskou polnohospodarskou
univerzitou v Nitre pod vedenim Doc. Jana Brindzu,
CSc., z Katedry genetiky a slachtenia rastlin. Mapovanie
odrdd sa realizovalo na r6znych tzemiach: v oblastiach
Stiavnickych vrchov, Krupinskej planiny, Gemera, Sarida
ale aj Bielych Karpat. Bolo publikovanych viacero ¢lan-
kov a zaverecnych projektovych sprav.

kontakt: www.uniag.sk, verejnost@uniag.sk

Slovensky zviaz zahradkarov - okresny vybor v Bardejove

Mesto Bardejov, ako domaci partner, a bardejovski

a gorlicki zahradkari v ramci cezhrani¢ného projektu

s nazvom , Polsko-slovensky genofondovy sad, zacho-
vanie pévodnych odrdd ovocnych stromov pohranicia”
vysadili spolu 61 ovocnych stromcekov, z toho 52 jabloni
a 9 hrusiek, v pestrej odrodovej Struktire - ¢o strom,

to ind odroda. Niektoré z nich maju svoje Specifické
miestne pomenovanie, napr. Cerkutka. Vietky odrody
jablk a hrugiek boli ziskané z viacerych lokalit polského
a slovenského pohranicia. Ich zoznam s mapkou miesta
nalezu, popisom, legendou a povinnou publicitou pro-
jektu sa nachadza vinformac¢nom systéme umiestne-
nom priamo v genofondovom sade. O novovybudovany
genofondovy sad sa budd starat v rdmci trvalej udr-
Zatelnosti projektu bardejovski zahradkari. Ovocie zo
sadu bude sldzit nielen potrebam deti z Materskej skoly
na Ndbreznej ulici v Bardejove, ale aj detom ostatnych
materskych skdl v meste Bardejov.

kontakt: http://www.zvazzahradkarov.sk/,
info@szz.eu.sk
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extenzivne ovocinarstvo - ovocinarstvo zaloZené na pestovani v extenzivnych sadoch s prin-
cipmi, ktoré s tym slvisia

extenzivny sad - sad, ktory pIni aj iné funkcie ako produk¢énd. Dava stromom viac priestoru, tie
st vyssie a mohutnejSie. Nie su tu také intenzivne vstupy, chemizdcia sa ¢asto nepouZziva, obera
sa ruc¢ne. Zaradujeme sem vacsinu starych sadov v zahradach, za humnami i v krajine

genofond - stibor vSetkych génov v populdcii organizmoyv, napriklad jedného druhu

genofondovy sad (repozitérium, polna banka) - vysadba zdruZujdca Siroké spektrum genetic-
kych zdrojov urcitého druhu, napriklad viaceré odrody ovocnych drevin

intenzivne ovocinarstvo - ovocinarstvo zaloZené na pestovani v intenzivnych sadoch s princip-
mi, ktoré s tym suvisia

intenzivny sad - sad je primarne urceny na produkciu na trh, teda pestovatel chce maximalne
vystupy za kratky Cas, stromy su preto blizko seba, mensie, za¢inajd skor rodit, vstupy (voda,
energia, praca) st intenzivne, teda velké

krajové odrody - vzacne formy druhu ovocnych drevin, ktoré neboli uznané za oficidlne odrody
a majud len maly aredl rozSirenia. Ndjdeme ich pod miestnymi nazvami casto len v jednej obci,
doline Ci regidne. Maju vsak specifické vlastnosti, chute a vyuZzitie

lenticely - malé, bodkam, bradavickam alebo chrastickdm podobné Gtvary, nachadzajice sa
na povrchu plodov. Slizia na vymenu plynov medzi plodom a vonkajsim prostredim a tieZ s pre
niektoré odrody Specificky vyvinuté

ockovanie - ockovanie je sposob Stepenia, pri ktorom sa na pripraveny podpnik prendsa ocko -
vyzrety plcik so stitkom kdry. Teda nie vyhonok (vribel), ale iba jeden pacik, ktory sa prenesie
za koru do podpnika

odroda - forma existencie urcitého druhu, nie vSak stupfia premeny na iny druh. MnoZstvo
odrdd je dané mnohotvarnou ekologickou prisposobivostou urcitého druhu, prispieva k jeho
prosperite a zachovaniu. Niektori autori pouzivaji namiesto odrody pojem kultivar

ovocinar - odbornik v odbore ovocinarstvo

ovocinarstvo - mdZe byt chapané ako Specidlne vyrobné odvetvie v ramci zahradnickej vyroby.
V sirSom slova zmysle zahriuje Siroké spektrum aktivit v ramci starostlivosti o ovocné stromy

(8kodlkarstvo, Steparstvo, sadovnictvo, pomolégiu...)

ovocna skolka - miesto, kde sa rozmnoZujd a pestuji ovocné dreviny
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pestovatelsky tvar - vysledny tvar ovocnej dreviny dosiahnuty dlhodobym pouzivanim rezu
a tvarovania (vyvazovania)

planka - ludovy nézov pre divorastiici druh jablone - jablori lesna (Malus sylvestris) alebo
hrusky - hruska plana (Pyrus pyraster), ktoré sa prirodzene vyskytuji na Gzemi dnesného Slo-
venska. VyuZivaju sa ako podpniky. Plody z planych jabloni a hrusiek byvaji malé a nie velmi
chutné. VyuZzivali sa najma na vyrobu palenky

podpnik - v pdde koreniaca Cast ovocnej dreviny, do ktorej je nastepend uslachtila ¢ast (ocko
alebo vribel) (http://www.zahradnictvocaklov.sk/) *pozri aj Stepenie

pomoldgia - zaobera sa opisom biologickych vlastnosti, ndrokov na prostredie a vhodnostou
pouzitia jednotlivych druhov a odrod ovocnych drevin

semenace - stromy vyrastené zo semienok nielen kultdrnych ovocnych drevin. Pokial pozna-
me ,matku” (matersky strom), nazyvajl sa aj odrodové semenace. Tym sa liSia od planok, hoci
niekedy sa nazvy stotoznuju

spon - vzdialenost medzi jednotlivymi vysadenymi stromami, uddva sa v tvare a metroch.
Spony mdZu byt tvorcové, obdiZnikové, menej Easto trojuholnikovité, kosostvorcové alebo
kosodiznikové. Spon sa Ii$i v intenzivnych a extenzivnych vysadbach - v extenzivnych byva va&si
(Casto aj 10 - 12 m medzi jednotlivymi stromami). Zalezi od celkového vyuZitia plochy a tipu
podpnika

staré odrody - odrody, ktoré vznikli pred rokom 1950, pred nastupom masivneho pouzivania
slachtitelskych postupov. Vacsina z nich vymizla zo sortimentu a uZ sa nepestuje

Skolkarstvo (ovocinarske $kélkarstvo) - zaobera sa vyrobou ovocindrskeho osiva, podpnikov
a skolkarskych vypestkov (sadenic, krov, stromcekov). Ak si chcete kipit ovocny stromcek, tak
ho pontkaju priamo ovocné skolky

Slachtenie - cielend ¢innost zamerana na tvorbu novych odrdd rastlin s ciefom vzniku novych
odrdd so zlepsenymi kvalitativnymi a kvantitativnymi vlastnostami

Stepenie - ¢innost, pri ktorej prendsame Cast jednej rastliny (uslachtilej) na rastlinu druhd
(obyéajne plan, alebo na to osobitne uréend). Cast, ktorti prenasame, je bud vriibel, alebo o¢ko
a rastlina, na ktord tieto ¢asti prenasame, je podpnik. Stepenim a o¢kovanim rozmnoZujeme
takmer vSetky kultirne ovocné druhy a ich sorty, ktoré sa nedaji rozmnoZovat inym vegetativ-
nym spdsobom. Pri Stepeni, Cize vriblovani, prendSame na podpnik ¢ast jednoro¢ného vyhonku
obycajne s 3 - 4 ockami a pri ockovani iba jedno ocko z letorastu (www.ovocinarstvo.sk)

vribel (Step) - neposkodena Cast jednoroéného vyhonka s niekolkymi pacikmi. Prendsa sa
na podpnik iného stromu, kam sa ,zastepi”

vriblovanie/Stepenie - Cinnost, pri ktorej sa vribel (Step) prenesie na podpnik. Existujd rozne

sposoby vriblovania, ktoré sa rozliSujd najma podla stepenych druhov a hribky podpnika i vri-
bla
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