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Vzdelavacieho centra -/
v Zajezovej

vzdelavacie
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vzdelavacie
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REALIZUJE ZIVICA




Volitelna aktivita pre
ucastnikov/¢éky
pobytu vo
Vzdelavacom centre
Zajezova.

1) Hura von - dobrodruzné putovanie

Dobrodruzné putovanie za krasami Zajezovej.

Obsabh:
e putovanie v okoli Vzdelavacieho centra

e dobrodruzne timove ulohy
vzdelavacie

centrum zajezova
REALIZUJE ZIVICA

DLZKA TRVANIA: 3,5 HODINY



Volitelha aktivita pre
ucastnikov/ ¢ky
pobytu vo
Vzdelavacom centre
Zajezova.

2) Zajezovska poznavacka

Prechadzka po Zajezovej s vykladom a navstevou
najzaujimavejsich miest.

e komunitna skola
e potravinova banka

e hlinené stavby EE—,

centrum zajezova
REALIZUJE ZIVICA

DLZKA TRVANIA: 2,5 HODINY



Volitelha aktivita pre
ucastnikov/ ¢ky
pobytu vo
Vzdelavacom centre
Zajezova.

3) Zazitkové putovanie udolim rieky Slatiny

Poldenne zazitkove putovanie krasnymi zakutiami udolia
rieky Slatiny so sprievodnym zabavno-edukachym
programom.

vzdelavacie

centrum zajezova
REALIZUJE ZIVICA

DLZKA TRVANIA: 6 HODIN



Volitelha aktivita pre
ucastnikov/ ¢ky
pobytu vo
Vzdelavacom centre
Zajezova.

4) Dobrodruzné putovanie pralesom Polany

Celodenné zazitkove putovanie biosferickou rezervaciou
Polana v sprievode skusenych ochranarov.

vzdelavacie

centrum zajezova
REALIZUJE ZIVICA

DLZKA TRVANIA: 7 - 8 HODIN



Volitelna aktivita pre
ucastnikov/c¢ky
pobytu vo
Vzdelavacom centre
Zajezova.

5) Timova navsteva Jaskyne mrtvych
netopierov

Celodenna tura v nizkych Tatrach, spojena s objavovanim
znamej jasykne v sprievode skusenych jaskyniarov.

vzdeldvacie
centrum zajezova

REALIZUJE ZIVICA

DLZKA TRVANIA: CELY DEN



Volitelna aktivita pre
ucastnikov/¢éky
pobytu vo
Vzdelavacom centre
Zajezova.

6) Vcelarsky workshop

Zazitkovy workshop o zivote vciel so zajezovskym vcelarom,
spojeny s ochutnavkou vcelich produktov.

vzdelavacie

centrum zajezova
REALIZUJE ZIVICA

DLZKA TRVANIA: 1,5 HODINY



Volitelna aktivita pre
ucastnikov/¢éky
pobytu vo
Vzdelavacom centre
Zajezova.

7) SadOVO - ochutnavka ovocnych mustov

Zmyslova ochutnavka projektu SadOVO - skolskych a
komunitnych ovocnych sadov.

e musty z roznych odrod jabloni

e moznost ochutnavky suseneho ovocia o
vzdelavacie

centrum zajezova
REALIZUJE ZIVICA

DLZKA TRVANIA: 1,5 HODINY



Volitelha aktivita pre
ucastnikov/ ¢ky
pobytu vo
Vzdelavacom centre
Zajezova.

8) LandArt - umenie v prirode

Tvorivy workshop v prirode, zapajajuci kreativitu a zmysly.

vzdelavacie

centrum zajezova
REALIZUJE ZIVICA

DLZKA TRVANIA: 1,5 HODINY



Volitelna aktivita pre
ucastnikov/¢éky
pobytu vo
Vzdelavacom centre
Zajezova.

9) Timbilding v pohybe

Utuzte vztahy dobrodruznymi timovymi aktivitami.

Obsah:

e lanova draha
e logicke slucky

e pbasnickova behacka vzdeldvacie

centrum zajezova
REALIZUJE ZIVICA



Volitelna aktivita pre
ucastnikov/¢éky
pobytu vo
Vzdelavacom centre
Zajezova.

10) Cajovna

Prijemny priestor priamo v hasom centre, ako stvoreny
na vecerne posedenie pri Caji alebo vine.

Moznosti:
e nakup potravin, eko-drogerie, knih a spiritualnych )
. vzdelavacie
pomocok centrum zajezova

REALIZUJE ZIVICA

e spolocenske hry



Volitelna aktivita pre
ucastnikov/¢éky
pobytu vo
Vzdelavacom centre
Zajezova.

11) Sauna

Exterierova drevena finska sauna so sprchou, idealna pre
prirodneé saunovanie a timove rozhovory.

Optimalha max. kapacita ludi v jednom momente: 7 - 8

vzdelavacie

centrum zajezova
REALIZUJE ZIVICA
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1) Vyroba prirodnej kozmetky

Spolocne si vyrobite prirodnu kozmetiku - kremy, mydla,
deodoranty, pripadne podobne produkty. Oddychova aktivita
na konci ktorej budete mat pouzitelny kozmeticky produkt
pre vas alebo vasich blizkych ako netradicny darcek.

Zahrna: —
. . . . - vzdelavacie
e material na vyrobu kozmetiky, lektorku, pomaocky . centrum zajeova

REALIZUJE ZIVICA

DLZKA TRVANIA: 1,5 HODINY
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2) Timova podvecéerna bubnovacka

Hudba prepaja a spaja, objavte skryty talent vasho timu.

Zahrna:
e lektor
e bubny a iné hudobné nastroje pre 15 ludi

vzdelavacie

centrum zajezova
REALIZUJE ZIVICA

DLZKA TRVANIA: 1,5 HODINY
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3) Workshop na rozvoj kritického
myslenia v time

Zahrna:
e skusena lektorka kritickeho myslenia

vzdelavacie

centrum zajezova
REALIZUJE ZIVICA

DLZKA TRVANIA: 3 HODINY



Kontakt:

lvana Polackova
polackova@zivica.sk
0905 654 241
www.huravon.sk
www.zivica.sk

Adresa:
CEEV Zivica
RacCianska 78

-~ . zivica
Bratislava : e e



