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Zivica

INSPIRUIEME K zme g

AKO ZIT BEZ ODPADU

Ako minimalizovat vznik odpadu pri beZnej prevadzke firmy ci
domadcnosti? Ako spradvne kompostovat doma ¢i v kancelarii?

InSpirujte sa ako jednoducho a prakticky znizit mnozstvo odpadu
vo svojom pracovnom Ci osobnom zivote.

POCET UCASTNIKOV: 25
DLZKA TRVANIA: 60 min(t

WORKSHOP
S PRAKTICKYMI
UKAZKAMI



INSPIRUIEME « Zmen e

EKO KANCELARIA

Ako Setrit energiu, vodu, ale aj svoje zdravie doma ¢i na
pracovisku? A ako znizit uhlikovi stopu kanceldrie a eSte pri
tom uSetrit?

Naucime vas aj ako eko-upratat a ako si zodpovedne vybrat
spotrebice Ci kancelarske pomdcky.

POCET UCASTNIKOV: 25
DLZKA TRVANIA: 60 min(t

WORKSHOP
S PRAKTICKYMI
UKAZKAMI




Zivica

INSPIRUJEME K zmeNg

POMALA MODA

Odkial' pochadza nase oblecenie a z coho je vyrobené? Aky
m4d rychla méda dopad na Zivotné prostredie a nase zdravie?
Preco uZ ani charity nechcd pouzity textil? Co je to
Lkapsulovy Satnik”.

InSpirujte sa s nami ako svoj Satnik premenit na
udrzatelnejsi.

POCET UCASTNIKOV: 25
DLZKA TRVANIA: 60 min(t

WORKSHOP
S PRAKTICKYMI
UKAZKAMI



Zivica

INSPIRUIEME K zme g

EKO UPRATOVANIE

Ako upratat kvalitne a bez zbytoénych chemikalii? Co robit,
aby sa Spina nedostala dovnutra? Preco nie je domacnost ani
kancelaria operacna sdla a ako chranit svoje zdravie?

Dozviete sa ako ako si vybrat zdravsie a prirode blizke
Cistidld aj ako si ich svojpomocne vyrobit z kuchynskych
surovin.

POCET UCASTNIKOV: 25
DLZKA TRVANIA: 60 min(t

WORKSHOP
S PRAKTICKYMI
UKAZKAMI



DOMACA EKO
KOZMETIKA

Preco je dolezité, ¢o si natierame na pokozku? Aky je rozdiel
medzi prirodnou a bio kozmetikou? Co si treba véimat
a comu sa pri kipe kozmetiky vyhnut?

Spolocne si vyrobime kvalitnt prirodnd kozmetiku (mydielko,
krém Ci balzam na pery).

POCET UCASTNIKOV: 25
DLZKA TRVANIA: 60 min(t

WORKSHOP
S VYROBOU
VLASTNEJ
KOZMETIKY
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INSPIRUJEME K zmeNg

BALKONOVA

ZAHRADKA

Aj v byte bez vlastnej zahrady si vieme vypestovat ¢ast tGrody
a zaroven tak spestrit mestskd biodiverzitu. Stac¢i nam na to
vhodne orientovany balkén alebo terasa a spravne zvoleny
vyber rastlin.

Zasad'me si spolu priesady vhodné na balkén ¢i terasu.

POCET UCASTNIKOV: 25
DLZKA TRVANIA: 90 min(t

WORKSHOP
S PRAKTICKYMI
UKAZKAMI
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INSPIRUJEME K zmeNg

PRIRODNY TURIZMUS  Soomi,

Cestovanie méze byt zdrojom nezabudnutelnych zazitkov,

ale aj ekologickej a socidlnej zataZe. Na tomto workshope sa

pozrieme na odvratend stranku turizmu, jeho dopady na PREDNA§|(A
prirodu a miestne komunity, ale aj na to, ako mézeme

cestovat s reSpektom k prirode. Spolo¢ne objavime praktické S DISKUSIOU
rieSenia pre zodpovedné cestovanie a inSpirujeme sa
etickymi pristupmi k firemnym vyletom.



SVIATKY BEZ
ODPADU

Ako osldvit narodeniny, meniny ¢i Vianoce a nezatazit Zivotné
prostredie? Ako balit daréeky bez zbyto¢ného odpadu? Aké
dekordcie pouzivat? Preco sa vyhnut kvetom zo supermarketu?
Je LED sviecka vhodnym vyberom?
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POCET UCASTNIKOV: 25
DLZKA TRVANIA: 60 min(t

WORKSHOP
S PRAKTICKYMI
UKAZKAMI
A VYROBOU SVIECOK



ZAHRADA,
KDE TO ZIJE

Ako Casto by sme mali kosit travnik? Ako urobit zo svojej
zahrady miesto kde to bude hyrit Zivotom? Ako vyzera vceli
bufet? Co je to jeZovisko? Aké ma vyhody podporit
r6znorodost hmyzu a Zivocichov vo svojej zdhrade?

POCET UCASTNIKOV: 25
DLZKA TRVANIA: 60 min(t

PREDNASKA
S DISKUSIOU



Zivica

INSPIRUJEME i ZMENE

BYLINKOVE
NALADENIE

Ktoré bylinky pom6Zu na kasel a ¢o zaberie na pokojnu mysel
a spanok? Co patri do bylinkovej lekarnicky? Aky je rozdiel
medzi maceratom a tinktdrou? Ako si pripravit bylinkovi sol

do kdpela?

POCET UCASTNIKOV: 25
DLZKA TRVANIA: 60 mindt

WORKSHOP
S PRAKTICKYMI UKAZKAMI
A VYROBOU BYLINKOVEJ
KUPELNEJ SOLI
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PIRUJEME K zmeng

PRIRODNE
POHREBNICTVO

Vedeli ste, Ze aj v pohrebnictve existujid ekologické alternativy?
Zozndamia vas s nimi nase odbornic¢ky MonikaKossuth a Andrea

Uherkovd, zakladatelky prvych slovenskych prirodnych cintorinov.

Dozviete sa, ako vyzerd prirodné pochovavanie vo svete a u nas,
ako pocas Dusiciek ¢o najmenej zatazit prirodu, ako vyjadrit svoje
posledné priania ¢i naplanovat pohreb svojpomocne.

POCET UCASTNIKOV: lubovolny
DLZKA TRVANIA: 60 - 90 minut

PREDNASKA
S DISKUSIOU
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INSPIRUJEME K zmg g

PRIRODNY CINTORIN

Vydajte sa s nami do Zahrady spomienok vo Zvolene, ktora je
prvym slovenskym prirodnym cintorinom. Prevedie vas nim jeho
spravkyna Andrea Uherkov3, ktora vam priblizi jeho principy, ukaze
vam, ako vyzerd pochovavanie a predstavi vam vSetky opatrenia,
vdaka ktorym je Zahrada spomienok najekologickejSim cintorinom
na Slovensku. Na exkurzii sa spolo¢ne pozrieme aj na to, v éom je
klasické pohrebnictvo pre dnesnd dobu neudrzatelné.

POCET UCASTNIKOV: max. 25
DLZKA TRVANIA: 120 mindt

EXKURZIA
S DISKUSIOU



KONTAKT

lvana Polackova
polackova@zivica.sk
0905 654 241
www.zivica.sk
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